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LUNES 4 MARZO

MUJERES QUE PINTAN LA VIDA: pintoras figurativas § XX y XXI

Las artistas realistas pintan lo que ven sus ojos, sin filtros, del natural. No atienden a modas ni vanguardias. Mujeres de distintas
generaciones y reconocido prestigio como Amalia Avia, Carmen Laffén, Maria Moreno, Isabel Quintanilla, Esperanza Nuere, Clara
Gangutia, Jordina Orbafianos, Leticia Feduchi, Alicia Marsans, Soledad Fernandez y Manuela Garcia Loygorri tienen en comin una
forma idéntica de mirar la realidad. Se pretende reivindicar dos conceptos que han marcado la historia del arte: el papel marginal
de la mujer en este mundo y el protagonismo de la pintura figurativa. (Imprescindible inscripcion previa en Area de Mujer).
Charla + visita guiada a exposicién “Jardines”, impartida por Ursula Marti.

10:30 h a 12 h. Escuela de Musica + Sala exposiciones Casa de Cultura

Regdlate un tiempo de baile, del derecho al autocuidado y como practicarlo.
Haremos calentamiento y estiramiento con ejercicios de Pilates y Barre vy
terminaremos con una coreografia de baile moderno. Asistir con ropa cémoda vy
calzado adecuado. (Imprescindible inscripcién previa en Area de Mujer)
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MARTES 5 MARZO ESCUELA DE BAILS

~ .. VISITA CULTURAL.

Recorrido guiado por lugares representativos del Monasterio de El Escorial donde
las protagonistas han dejado su impronta. Mirada critica al papel que la Historia
ha dado a las mujeres en el enframado de la realeza.(Imprescindible inscripcion
previa en Area de Mujer).

10 h: SALIDA autocar. Pza Estacion frente a RENFE
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B037'37.1%22N+4%C2%B000'30.6%22W/@40

14:30 h: LLEGADA a Collado Villalba. Pza Estacion

ES TU MOMENTO

Partiendo de la redlizacion de un collage personal,

trabajaremos la cooperacion grupal, interdependencia, &%E%

sentido de pertenencia y buUsqueda de estrategias de fzé
solucion a problemas que nos afectan como muijeres sin "?rg_g A ondler
estereotipos culturales. No olvides traer una foto con un §Z’;@ @é"ﬁv\o\rg
significado especial para fi. (Imprescindible inscripcién previa %{@i&é}@; bty
en Area de Mujer) S®

17 a 18 horas. Aula Mujer (Centro Polifuncional. Pza. Principe Espaia, s/n). & lutido “

EN COLABORACION con el Proyecto EL LATIDO DE LAS MARIPOSAS DEPENDE DE ‘4 mtieosec, vt
NUESTRA ACTITUD www.latidomariposas.com y

CEPI
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LAS CONSTITUYENTES

La participacion de las mujeres en dmbitos de implicacion y defensa de intereses
es fundamental por los logros que conlleva. 27 diputadas y senadoras
intervinieron en la legislatura constituyente de 1977 que dio lugar a la Constitucién
Espanola de 1978. Estas mujeres, como ofras pioneras, no han sido
suficientemente visibilizadas. (Imprescindible inscripcién previa en Area de Mujer).

6 Y 14 MARZO. 12 a 13:30 horas . Aula Mujer (Centro Polifuncional. Pza. Principe Espaia, s/n)

KAIROS, CELEBRANDO NUESTRO RECORRIDO

El concepto griego de Kairés nos invita a tomar el tiempo desde el sentir mdas
subjetivo de la persona, a tomar conciencia del tiempo verdaderamente vivido,
partiendo de la escucha de las necesidades internas, asentdndonos en el
presente y dedicando tiempo de calidad a nuestras acciones y relaciones, a
celebrar lo conseguido por las mujeres Que nos precedieron y a disfrutarlo.
(Imprescindible inscripcidn previa en Area de Mujer).

JUEVES 7 MARZO

PROGRAMA ESPECIAL
MUJER

Los referentes exitosos del entorno proximo pueden actuar
como agentes del cambio hacia un tejido social con mas
protagonismo de las mujeres.

Acto de reconocimiento al talento local
coctel

Acceso libre hasta completar aforo.
COLABORA ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA Y DANZA
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Partiendo de Un amor, exitosa novela corta con una protagonista, Nat, que nos
mete de lleno en la atmadsfera irrespirable de un mundo rural de apariencias y
conflictos, nos acercaremos a Sara Mesa, su trayectoria, los hitos de su vida y de
su produccidn literaria. (Imprescindible inscripcion previa).

Lectura de Manifiesto convocada por el con motivo del
8 de Marzo, Dia Internacional de la Mujer.

Restaurante MINA GASTROBAR (C/Gertrudis Gomez de Avellaneda, 6)
Hora: 14:30 h.

18 eur

Plazas limitadas - Inscripcién previa en Area Mujer

Distintos campos musicales para configurar un espacio donde (reJdescubrir talentos, disfrutar
y crear experiencias escuchadas y compartidas de instrumentistas, compositoras y bailarinas

a fravés de profesorado y alumnado de lo ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA Y DANZA.
19 horas. Teatro Casa de Cultura (C/ Clara Campoamor s/n)

Escuela Municipal de Masica y Area de Mujer a partir del 14 de febrero
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LAS CIENTiFICAS Y EL PREMIO NOBEL: taller para familias

Desde su creacion, en el ano 1901, hace ya 123 anos, se han otorgado 531 premios Nobel a
cientificos/as e investigadores/as de diferentes ramas del saber como la medicina, la fisica, la
quimica, fisiologia 0 economia. De todos ellos solamente 23 han correspondido a mujeres.

Tiempo de ocio en familia por un crecimiento libre de estereofipos.

Técnicas de estampacidon manual con planchas de lindleo, con los rostros de cinco
mujeres nobel elegidas: Marie Curie (fisica-quimica), Tu You You (Médica y quimica),
Andrea M. Ghez (astrofisica), Elizabeth Blackburn (bioquimica), Gerfrude B. Elion

(bioquimica y farmacdloga.) Fora menores de b o 11 afos acompanados. Inscripciones en C,
Juventud y C. Mujer.

8y 15 de marzo. 17 a 19:30 horas. Centro de Juventud (C/ Rincon de las Eras, 10).

EN COLABORACION CON LA CONCEJALIA MUNICIPAL DE INFANCIA

Guia de Lectura

EXPOSICION DE NINAS A LEYENDAS:

MUJERES DEPORTISTAS QUE HAN HECHO HISTORIA

llustraciones acompanadas de textos de campeonas de vida. Retratos incluidos en el libro
elaborado por la fundacion de cooperacion internacional que trabaja en colaboracion con las
mujeres en pro de la igualdad y la justicia social TALLER DE SOLIDARIDAD.

Centro Acuatico (C/ Las Aguedas, 6) 1-1imarzo

TALLER DE
S SoLIDARIDAD
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RUGBY Y FUTBOL

Miércoles 6 marzo
Mesa redonda Las mujeres en el deporte LI

Exhibicion rugby y futbol femenino Ciudad Deportiva

TALLER DE DEFENSA PERSONAL /

. , ) . . . . ”’ . .
Conjunto de técnicas orientadas a impedir o repeler una agresion, realizadas por una misma
y para si misma.

Domingo 10 de marzo. 11 a 13 horas. Sala Polivalente Ciudad Deportiva (C/Las Aguedas s/n)

CONCEJALIA MUNICIPAL DE DEPORTES

De La pintora Manuela Garcia Loygorri

1 =21 marzo. Sala exposiciones Julian Redondo CASA CULTURA
Avda. Juan Carlos |, 12 BIS 918512898

De lunes a viernes, de 9 a 14 h// de 16:30 a 20:30 h.

g

CRIPCIONES

INFORMACION E INS

https:/[forms.gle/nnHILGWYBVLTK1U9A

MODALIDAD PRESENCIAL (para personas con dificultades de acceso a
medios tecnoldgicos): De 8:30 a 14 h.CONCEJALIA DE MUJER 22/02/2024
Pza. Principe de Espafia, s/n. Centro Polifuncional. 1° plt
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