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LUNES 4 MARZO 
  

MUJERES QUE PINTAN LA VIDA: pintoras figurativas S XX y XXI 
Las artistas realistas pintan lo que ven sus ojos, sin filtros, del natural. No atienden a modas ni vanguardias. Mujeres de distintas 
generaciones y reconocido prestigio como Amalia Avia, Carmen Laffón, María Moreno, Isabel Quintanilla, Esperanza Nuere, Clara 
Gangutia, Jordina Orbañanos, Leticia Feduchi, Alicia Marsans, Soledad Fernández y Manuela García Loygorri tienen en común una 
forma idéntica de mirar la realidad. Se pretende reivindicar dos conceptos que han marcado la historia del arte: el papel marginal 
de la mujer en este mundo y el protagonismo de la pintura figurativa. (Imprescindible inscripción previa en Área de Mujer). 

Charla + visita guiada a exposición “Jardines”, impartida por Úrsula Martí.  

10:30 h a 12 h. Escuela de Música + Sala exposiciones Casa de Cultura 

 

BAILE ACTIVO 
Regálate un tiempo de baile, del derecho al autocuidado y cómo practicarlo. 

Haremos calentamiento y estiramiento con ejercicios de Pilates y Barre y 

terminaremos con una coreografía de baile moderno. Asistir con ropa cómoda y 

calzado adecuado. (Imprescindible inscripción previa en Área de Mujer) 

20 a 21 horas. Estudio de Danza Duende (Pza.  de los Belgas, 7)   
 

MARTES 5 MARZO 
 

REINAS DE EL ESCORIAL.  VISITA CULTURAL.  
Recorrido guiado por lugares representativos del Monasterio de El Escorial donde 

las protagonistas han dejado su impronta. Mirada crítica al papel que la Historia 

ha dado a las mujeres en el entramado de la realeza.(Imprescindible inscripción 

previa en Área de Mujer). 

10 h: SALIDA autocar. Pza Estación frente a RENFE 
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B037'37.1%22N+4%C2%B000'30.6%22W/@40 

14:30 h: LLEGADA a Collado Villalba. Pza Estación 

 

ES TU MOMENTO 
Partiendo de la realización de un collage personal, 

trabajaremos la cooperación grupal, interdependencia, 

sentido de pertenencia y búsqueda de estrategias de 

solución a problemas que nos afectan como mujeres sin 

estereotipos culturales. No olvides traer una foto con un 

significado especial para tí. (Imprescindible inscripción previa 

en Área de Mujer) 

17 a 18 horas. Aula Mujer (Centro Polifuncional. Pza. Príncipe España, s/n). 

EN COLABORACION con el Proyecto EL LATIDO DE LAS MARIPOSAS DEPENDE DE 

NUESTRA ACTITUD  www.latidomariposas.com                y   
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MIÉRCOLES 6 MARZO 
 

LAS CONSTITUYENTES 
La participación de las mujeres en ámbitos de implicación y defensa de intereses 

es fundamental por los logros que conlleva. 27 diputadas y senadoras  

intervinieron en la legislatura constituyente de 1977 que dio lugar a la Constitución 

Española de 1978. Estas mujeres, como otras pioneras, no han sido 

suficientemente visibilizadas.(Imprescindible inscripción previa en Área de Mujer). 

6 Y 14 MARZO. 12 a 13:30 horas . Aula Mujer (Centro Polifuncional. Pza. Príncipe España, s/n) 

 

KAIRÓS, CELEBRANDO NUESTRO RECORRIDO 
El concepto griego de Kairós nos invita a tomar el tiempo desde el sentir más 

subjetivo de la persona, a tomar conciencia del tiempo verdaderamente vivido, 

partiendo de la escucha de las necesidades internas, asentándonos en el 

presente y dedicando tiempo de calidad a nuestras acciones y relaciones, a 

celebrar lo conseguido por las mujeres Que nos precedieron y a disfrutarlo. 
(Imprescindible inscripción previa en Área de Mujer). 

17 a 19 horas . Aula Mujer (Centro Polifuncional. Pza. Príncipe España, s/n). IMPARTE RUBI ALONSO SIERRA 

(formadora especializada en género) 

 

JUEVES 7 MARZO 
 

PROGRAMA ESPECIAL 

MUJER  

 

 

 

LIDERESAS 
Los referentes exitosos del entorno próximo pueden actuar 

como agentes del cambio hacia un tejido social con más 

protagonismo de las mujeres. 

Acto de reconocimiento al talento local.  

ENTREGA DE PREMIOS.  

Se servirá un coctel tras la entrega de galardones. 

19 horas. Centro Cultural Peñalba.  

Acceso libre hasta completar aforo.  
COLABORA ESCUELA MUNICIPAL DE MÚSICA Y DANZA 
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VIERNES 8 MARZO -DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 
 

Un amor: ENCUENTRO LITERARIO SOBRE SARA MESA 

Partiendo de Un amor, exitosa novela corta con una protagonista, Nat, que nos 

mete de lleno en la atmósfera irrespirable de un mundo rural de apariencias y 

conflictos, nos acercaremos a Sara Mesa, su trayectoria, los hitos de su vida y de 

su producción literaria.(Imprescindible inscripción previa). 

10:30 a 11:30 horas. Biblioteca CEPA EL PONTÓN (C/ Asturias, 3).  

Inscripciones: CEPA EL PONTÓN y CONCEJALÍA MUJER. 
IMPARTE FELISA RODRIGO APARICIO (docente) 
 

CONCENTRACIÓN Y LECTURA MANIFIESTO 8 MARZO CONSEJO LOCAL DE MUJER  
Lectura de Manifiesto convocada por el Consejo Local de Mujer con motivo del  

8 de Marzo, Día Internacional de la Mujer.  

12:30 horas. Ágora Biblioteca Miguel Hernández (C/ Batalla de Bailén, 7) 

 

COMIDA- ENCUENTRO DE MUJERES  
Restaurante MINA GASTROBAR (C/Gertrudis Gómez de Avellaneda, 6) 

Hora: 14:30 h. 

18 eur 

Plazas limitadas – Inscripción previa en Área Mujer 

 
CONCIERTO SINFONÍAS EN SINTONÍA DE MUJER 
Distintos campos musicales para configurar un espacio donde (re)descubrir talentos, disfrutar 

y crear experiencias escuchadas y compartidas de instrumentistas, compositoras y bailarinas 

a través de profesorado y alumnado de la ESCUELA MUNICIPAL DE MÚSICA Y DANZA.  
19 horas. Teatro Casa de Cultura (C/ Clara Campoamor s/n) 

Os invitamos al Concierto para celebrar la Semana de las Mujeres. 
Recogida de entradas:  Escuela Municipal de Música y Área de Mujer a partir del 14 de febrero 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

MANIFESTACIONES 8 MARZO (POR CONFIRMAR)  

Madrid: 19 h. Recorrido: Atocha – Pza España. COMISIÓN 8M 

Madrid: 19 h. Recorrido: Cibeles – Pza España . MOVIMIENTO FEMINISTA DE MADRID 
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LAS CIENTÍFICAS Y EL PREMIO NÓBEL: taller para familias  

Desde su creación, en el año 1901, hace ya 123 años, se han otorgado 531 premios Nobel a 

científicos/as e investigadores/as de diferentes ramas del saber como la medicina, la física, la 

química, fisiología o economía. De todos ellos solamente 23 han correspondido a mujeres. 

Tiempo de ocio en familia por un crecimiento libre de estereotipos. 
Técnicas de estampación manual con planchas de linóleo, con los rostros de cinco 

mujeres nóbel elegidas: Marie Curie (física-química), Tu You You (Médica y química), 

Andrea M. Ghez (astrofísica), Elizabeth Blackburn (bioquímica), Gertrude B. Elion 

(bioquímica y farmacóloga.) Para menores de 6 a 11 años acompañados. Inscripciones en C. 

Juventud y C. Mujer. 

8 y 15 de marzo. 17 a 19:30  horas. Centro de Juventud (C/ Rincón de las Eras, 10).  

EN COLABORACIÓN CON LA CONCEJALÍA MUNICIPAL DE INFANCIA 

 
 

MUJERES Y EMPLEO  
Un compromiso con la Igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres en el 

ámbito laboral. 

Guía de Lectura y Centro de Interés ubicado en la Biblioteca Miguel Hernández 

(C/Batalla de Bailén, 7) 

4-29 marzo 
 

 

 

EXPOSICIÓN DE NIÑAS A LEYENDAS:  
MUJERES DEPORTISTAS QUE HAN HECHO HISTORIA 
Ilustraciones acompañadas de textos de campeonas de vida. Retratos incluidos en el libro 
elaborado por la fundación de cooperación internacional que trabaja en colaboración con las 
mujeres en pro de la igualdad y la justicia social  TALLER DE SOLIDARIDAD.  
Centro Acuático (C/ Las Águedas, 6)   1 - 11 marzo 
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TALLER DE DEFENSA PERSONAL  
Conjunto de técnicas orientadas a impedir o repeler una agresión, realizadas por una misma 

y para sí misma. 

Inscripciones en Concejalía de Mujer y Concejalía de Deportes. 

Domingo  10 de marzo. 11 a 13 horas. Sala Polivalente Ciudad Deportiva (C/Las Aguedas s/n)  

CONCEJALÍA MUNICIPAL DE DEPORTES 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

22/02/2024 

EXPOSICIÓN JARDINES 

De La pintora Manuela García Loygorri 

1 – 21 marzo. Sala exposiciones Julián Redondo CASA CULTURA 
Avda. Juan Carlos I, 12 BIS                         91 851 28 98 
 
De lunes a viernes, de 9 a 14 h// de 16:30 a 20:30 h. 
Paisajes cercanos que invitan a sentarse y formar parte de la naturaleza. 

 

RUGBY Y FUTBOL  
 
Mesa redonda Las mujeres en el deporte 
Exhibición  rugby y futbol femenino 

Miércoles 6 marzo 

19 h. 

Ciudad Deportiva 

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 
 

MODALIDAD ON-LINE: https://forms.gle/nnHiLGWYBVLTK1U9A 
 

MODALIDAD PRESENCIAL (para personas con dificultades de acceso a 
medios tecnológicos): De 8:30 a 14 h.CONCEJALÍA DE MUJER  
Pza. Príncipe de España, s/n. Centro Polifuncional. 1º plt 
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