[ Recetas de Cocina Anticrisis ]

Nuestro socio Javier nos ha propuesto una actividad que puede resultaros muy
interesante: se trata de elaborar e intercambiar recetas "anticrisis", recetas de

cocina con la caracteristica de que sean econdémicas y sencillas de hacer.

El funcionamiento es el siguiente:

A partir de mafiana jueves 5 de mayo , hasta el domingo 15 de mayo , podéis
enviarnos una receta por correo electronico. Entre el 16 y 17 de mayo, tod@s
|@s que hayais participado recibiréis un documento-recopilatorio con todas

las recetas que nos han ido llegando durante esa semana. Es mas, el Banco
del Tiempo os pagara el tiempo que hayais invertido en la realizacion de las

recetas.

Sed creativos y recordad... jjjrecetas anti-crisis y faciles de hacer!!! Podéis
afadir fotos, comentarnos lo bien que saben si las habéis probado... Para que
guede un recopilatorio interesante de todas las recetas, cuantos mas detalles,

mejor!!



