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Agenda semanal del 12 al 18 de marzo de 2015

COLLADO VILLALBA:

EN VARIOS MUNICIPIOS DE LA SIERRA

“XVII Muestra de Teatro Especial de Madrid” - Funda cién Anade

Esta Muestra ofrece al publico el trabajo realizado por los grupos de teatro
formados por personas con discapacidad o enfermedad mental. Se celebrara
durante el mes de abril de 2015 y podran presentarse grupos, artistas y compafias
de teatro, mimo o danza de toda Espafia.

Mas informacion en fundacion@fundacionanade.org

EN LA CASA DE CULTURA

Visitas a Exposiciones “Fundacion Carlos de Amberes - Maestros Flamencos
vy Holandeses de los siglos XVI Y XVII

Guia: Maria José Asensio

Jueves, 12 de marzo , Salidas: De Alpedrete (Casa de Cultura) 9:45 horas.
De C. Villalba (Parque Eras): 9:55 horas.

De C. Villalba (Casa de Cultura): 10:00 horas.

Regreso: Salida de Madrid a las 14:00 horas aproximadamente.

Informacién e inscripciones en Volaverunt sara.volaverunt@gmail.com y
maite.volaverunt@gmail.com

Teatro “The Gagfather”

Cuatro gangsters aterrorizan la ciudad. Un policia harto de la corrupcion del
sistema y las tropelias de éstos, recluta a un selecto grupo de disparatados polis
para pararles los pies. El bien contra el mal, ¢ 0 todo lo contrario? Con esta premisa
arranca el nuevo espectaculo de Yllana, un homenaje al "cine negro”, lleno de
delirantes situaciones de humor negro, inventiva teatral y el codigo gestual marca
de la compafia. Un divertidisimo viaje a los bajos fondos y a los mas bajos
instintos, no exento de critica y reflexion sobre el bien y el mal.

Prensa Ayto. Collado Villalba

Viernes, 13 de marzo, a las 19:30 horas , en el Teatro de la Casa de Cultura,
duracion 90 minutos. Entradas 11 euros normal, 7 euros reducida.
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Teatro familiar GiraGira 2 “A su servicio”

Espectaculo familiar, donde el humor, el circo y la magia se dan cita en El Gran
Hotel Paraiso, un establecimiento diezmado, al que el paso del tiempo ha borrado
cualquier atisbo del glamour y lujo de su época dorada. A dia de hoy solo quedan
dos trabajadores, Birly y Birlogue, que trataran de que todo siga como antafio. Para
ello, seran botones, camareros, cocineros... Se subiran en escaleras y monociclos
imposibles, haran apariciones y desapariciones magicas, malabares peculiares,
haran levitar a alguno de los clientes, tocaran musica en directo... Y con todo esto,
guizas esta vez si consigan ser los "empleados del mes".

Sabado, 14 de marzo, a las 19:00 horas , en el Teatro de la Casa de Cultura.
Duracion 50 minutos, entradas 4 euros.

”

Concierto “Banda de la Escuela Municipal de Musica

Marchas de Semana Santa.
Domingo, 15 de marzo, a las 20:30 horas , en la Iglesia Virgen del Camino.

Visitas a Exposiciones “Sociedad Cervantina”

Guia: Institucion Cervantina.

Martes, 17 de marzo , Salidas: De Alpedrete (Casa de Cultura) a las 8:45 horas.
De Collado Villalba (Parque Eras) a las 8:55 horas.

De Collado Villalba (Casa de Cultura) a las 9:00 horas.

Regreso: Salida de Madrid a las 13:30 horas aproximadamente.

Informacién e inscripciones en Volaverunt sara.volaverunt@gmail.com y
maite.volaverunt@gmail.com

Concierto “Coro de Jovenes de Madrid”

El Coro de Jovenes de Madrid inici6 su aventura en Julio de 2014, y aunque la
fecha de su fundacién es muy reciente, la andadura conjunta de este Coro y su
director Juan Pablo de Juan se remonta cuatro afios atras, cuando cantantes y
director formaban parte del Coro de Jévenes de la Comunidad de Madrid, con el
gue consiguieron un amplio reconocimiento en el panorama coral internacional. El
Coro se compone de 84 cantantes de entre 15 y 25 afios.

Miércoles, 18 de marzo, a las 19:00 horas , en el Teatro de la Casa de Cultura.
Entradas 3 euros.
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Exposiciones

“La mirada de las mujeres”

Ocho creadoras, ocho visiones diferentes del mundo: Carmen Arredondo, Beatriz
Garcia Moral, Ana Grasset, Paloma Estada, Antonia Schrijvers, Leticia Cano,
Xonia Ferndndez y Maribel Torres.

Hasta el 28 de marzo , en la Sala de Exposiciones de la Casa de Cultura.

“Mujeres Modelos. Mujeres de Moda”

La exposicion muestra veintiséis fotografias (1850-1940) que retratan una variada
iconografia repleta de estereotipos acerca del papel de la mujer modelo y por tanto
de la moda, en la que queda patente la consolidacién de la alta costura, la
importancia y el esplendor de la belle epoque y la vinculacién de la moda con el
mundo del cine y del espectaculo. La muestra recoge la obra de once fotografos,
entre los que destacan autores de la talla de Julia Margaret Cameron, Paul Bergon,
Lewis Carroll, Kitagawa Utamaro o el espafiol Antonio Calvache. En todas las
imagenes se plasma la belleza y el glamour de actrices como Carole Lombard, la
sofisticada Louise Brooks y la siempre erética Marlene Dietrich.

Hasta el 25 de marzo, en la Biblioteca Municipal Miguel Hernandez.

Talleres y monograficos

Continta abierto el plazo de matricula para los nuevos cursos de informatica que
daran comienzo en la Casa de Cultura, entre ellos, Redes Sociales, Word 2007,
Power Point, etc.

Ademas, los ciudadanos disponen de una amplia variedad de actividades
agrupadas por tematicas: Labores, Dibujo y pintura; Inglés, Teatro, Ceramica,
Fotografia, etc. También monograficos como llustracion, Doblaje, Decoupage,
Bisuteria, Ajedrez...

Mas informacién en la Casa de Cultura, teléfono 91 851 29 88.

EN LA ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA Y DANZA

Ciclo de Conferencias “La Alhambra de Granada”

Historia del Arte en el reinado de los Reyes Catélicos. Impartido por Luz del Amo
Horga, doctora en Historia del Arte por la Universidad Complutense de Madrid.
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Martes, 17 de marzo, de 11:30 a 13:00 horas, en el Auditorio de la Escuela de
Municipal de Mdusica.

Cursos v talleres para todas las edades

La Escuela Municipal de Musica y Danza de Collado Villalba ofrece un amplio
numero de clases para el curso 2014-2015, para que todos los vecinos, desde los
mas jovenes a los mas mayores, puedan disfrutar aprendiendo a tocar sus
instrumentos favoritos o aprendiendo a bailar sus estilos preferidos.

Agrupaciones musicales v talleres de danza

La Escuela Municipal de Musica y Danza pone a disposicion de los ciudadanos
una gran variedad de cursos, tanto en las agrupaciones musicales: Orguesta,
Banda de mdusica, Coros Infantil y juvenil; como en los talleres de danza: Oriental,
Pilates, Zumba, Flamenco, etc.

Abierto el plazo de inscripcién, para mas informacioén sobre precios e inscripciones
en escuelademusica@ayto-colladovillalba.org 0 en la Escuela Municipal de
Musica y Danza.

EN LAS BIBLIOTECAS MUNICIPALES

En la Sala 24 horas de la Biblioteca Municipal Miguel Hernandez.

Jueves, 12 de marzo

Grupo de conversacion de inglés I: de 09:30 a 11:00 horas, nivel basico.
Viernes, 13 de marzo

Grupo de conversacion de aleman: de 09:30 a 11:00 horas, nivel medio.
Grupo de conversacion de inglés I: de 11:00 a 12:30 horas, nivel alto.

Grupo de conversacion de inglés II: de 17:30 a 19:00 horas, nivel medio/alto.
Grupo de conversacion de francés Il: de 19:00 a 20:30 horas, nivel alto.
Sabado, 14 de marzo

Grupo de conversacion de inglés: de 11:00 a 12:30 horas, nivel medio/alto.
Grupo de conversacion de francés: de 09:30 a 11:00 horas, nivel medio.
Lunes, 16 de marzo

Grupo de conversacion de griego moderno de 16:30 a 18:00 horas, nivel basico.
Martes, 17 de marzo

Grupo de conversacion de inglés: de 09:30 a 11:00 horas, nivel medio.
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Cuentacuentos en inglés “The King’'s Servant”

Kids & Us os invita a la hora del cuento en inglés. Para nifios a partir de 4 afos.

Viernes, 13 de marzo, a las 18:00 horas , en la Pecera de los Cuentos de la
Biblioteca Miguel Hernandez. Entrada libre hasta completar aforo.

Yo te cuento un cuento... v tu haces Yoga “A que sab e laluna”

A partir del cuento “¢A qué sabe la luna?” de Michael Grejniec, haremos yoga.
Realizado por personal de las bibliotecas municipales.

Sabado, 14 de marzo, a las 12:00 horas , en la Pecera de los Cuentos de la
Biblioteca Miguel Hernandez. Para nifios de 5 a 10 afios. Es necesaria inscripcion.

Encuentros filos6ficos

Aplicacion util de la filosofia a nuestra vida. Exposiciones participativas y debate
entre los asistentes.

Lunes, 16 de marzo, de 18:00 a 20:00 horas, en la Sala 24 horas de la Biblioteca
Municipal Miguel Herndndez.

Presentacion literaria “Volando de una ciudad a otr a”

Teresa Alvarez Olias presenta su nuevo libro el martes, 17 de marzo, a las 19:00
horas, en la Biblioteca Miguel Hernandez.

Taller de los usos del Tiempo: “No lo dejes para ot ro dia“

Organizado por las bibliotecas municipales en colaboracion con el Area Municipal
de Muijer.

Martes, 17 de marzo, de 18:00 a 20:00 horas , en la Biblioteca Municipal Sancho
Panza. Dirigido a publico adulto. Es necesaria inscripcion.

Encuentros con el autor “Volando de una ciudad a ot ra”

Presentado por Teresa Alvarez —Olias.

Martes, 17 de marzo, a las 19:00 horas , en la Biblioteca Miguel Hernandez.
Entrada libre hasta completar aforo.
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Club de cine “Mundo Tolkien” Elfos, enanos, hobbits : de la imaginaciéon a la
gran pantalla.

Si te gusta el cine y hablar de cine, este es tu club. Entrada libre y gratuita hasta
completar aforo.

Miércoles, 18 de marzo, de 18:00 a 19:00 horas , en la Sala 24 horas de la
Biblioteca Municipal Miguel Hernandez.

Informacién e inscripciones en la Biblioteca Municipal Miguel Hernandez,
www.bibliotecascolladovillalba.org __, teléfono 91 849 84 64.

Club de Lectura de Autoayuda

Se comentaran libros y textos relacionados con el tema.

Martes, cada quince dias, de 18:00 a 20:00 horas en la Sala 24 Horas de la
Biblioteca Miguel Hernandez. Es necesaria inscripcion.

Club de lectura de poesia “Carmen Conde”

Te invita disfrutar de la poesia y a despertar al poeta que llevas dentro, leyendo y
comentando a los grandes de ayer y de hoy.

Miércoles, cada quince dias, de 18:00 a 19:00 horas , en la Sala 24 Horas de la
Biblioteca Municipal Miguel Hernandez.

Club de lectura literario

Miércoles, cada quince dias, de 11:00 a 12:30 horas , en la Sala 24 Horas de la
Biblioteca Municipal Miguel Hernandez.

Jueves, cada quince dias, de 18:00 a 19:30 horas , en la Sala 24 Horas de la
Biblioteca Municipal Miguel Hernandez.

EN EL CENTRO DE JUVENTUD

XIX Jornadas de Orientacion al Estudiante

Prensa Ayto. Collado Villalba

“Condcete, oriéntate y decide. Profesiones sin género 2015” es el nombre que
llevan este afo las Jornadas que tendran lugar del 2 al 17 de marzo en nuestro
municipio. Entre otras actividades gratuitas en el Centro de Juventud se llevaran a
cabo:
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- “Asesoria individualizada de estudios y profesiones”, el 12 de marzo, de 17:00 a
19:00 horas.

- Charla-coloquio “Orientaciones para ayudar a nuestros hijos e hijas en los
estudios desde casa. Habitos, organizacion de tiempos, relaciébn con iguales y
profesores” el 13 de marzo, de 10:00 a 12:00 horas , en el Centro de Juventud.

- Exposicion “Condcete, Oriéntate y Decide”, abierta a todo el publico en el IES
Lazaro Cardenas, hasta el 17 de marzo , con informaciéon sobre el sistema
educativo actual.

Estas actividades requieren inscripcion previa en el Centro de Juventud. Ya se
encuentra disponible la guia de orientacion al estudiante en la pagina web del
Ayuntamiento http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/pdf/quia -de-
orientacion-2015.pdf

Charlas cologuios para padres y madres “Orientacion es para avyudar a
nuestros hijos en los estudios desde casa: habitos, organizacion de tiempos,
relacion con iguales y profesores”

Las Charlas Coloquio para padres y madres juegan un papel importante como
instrumento de ayuda a las familias para el desarrollo socio-afectivo de nifios y
adolescentes. Se formaran dos grupos de padres y madres segun las edades de
los menores: de 0 a 12 afios, y a partir de 13 afnos.

Viernes, 13 de marzo, de 10:00 a 12:00 horas , seminario “A partir de 13 afos”.
Actividad gratuita. Para mas informacion e inscripciones en el Centro de Juventud
y www.colladovillalba.es

Cine “Frankllyn y el Tesoro del Logo”

Para niflos de 3 a 6 afios, acompafiados de un adulto.

Sabado, 14 de marzo, a las 18:30 horas , en el Centro de Juventud. Inscripcion
previa en el Centro de Juventud hasta completar aforo. Gratuito. Sélo
empadronados.

Talleres verdes en familia “Pascueando con Educam"”

Ven con tu familia a hacer adornos de pascua con materiales reciclados. Dirigido a
nifos a partir de 5 afos.

Sabado, 14 de marzo a las 11.00 horas, en el Centro de Juventud. Precio 6 euros
actividad, adulto con nifio. Organizado por la Asociacion Medioambiental Educam
Sierra.
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Taller “Para chuparse los dedos”

En este taller nos convertiremos en verdaderos cocineros, aprenderemos medidas
de higiene y recetas sencillas. Para nifios de 3 a 6 afos.

Sabado, 14 de marzo, de 17:00 a 18:15 horas , en el Centro de Juventud.
Inscripcidn previa en el Centro de Juventud hasta completar plazas. Gratuito. Sdlo
empadronados.

Cursos v talleres “Programa enero- junio 2015”

El Area de Juventud e Infancia del Ayuntamiento de Collado Villalba ha
presentado para los préximos meses una amplia programacion de actividades para
todas las edades, en su mayoria gratuitas.

Entre los nuevos talleres ofertados para los jovenes, destacan el de Introduccion al
cine, para aprender los fundamentos del Séptimo Arte, y el de Magia. Para los
aficionados a la mausica y el baile, habra cursos de DJ, de guitarra eléctrica,
Combo, Zumba y de Canto Moderno.

La programacion dirigida a la infancia se presenta con novedades como Curso de
Técnicas de estudio y Preparacién a examenes, cuyo objetivo es que nifios de 6 a
12 afos afronten eficazmente las tareas y evaluaciones escolares; y el taller Danza
en familia, para trabajar el vinculo entre padres e hijos. También destaca
Recrearte, un taller de Arte y Ocio en familia, con Titeres, Danza, Teatro y
Expresion corporal.

También se ofertaran cursos de Ajedrez para nifios con TDAH, de Improvisacion
teatral, Habilidades sociales y placer escénico; y de Funky hip-hop.

Para quienes quieran aprender inglés jugando, English, Art & Fun.
Inscripciones en el Centro de Juventud o en la pagina web del Ayuntamiento hasta

agotar plazas. Desde los 3 afios (consultar actividad).
Mas informacion en el Centro de Juventud o a través de www.colladovillalba.es

Foro de la Infancia

Espacio de opinion y encuentro para nifios de 8 a 12 afios. Actividad gratuita previa
inscripcion en www.colladovillalba.es o en el Centro de Juventud.

Viernes, cada quince dias, de 17:00 a 18:30 horas , en el Centro de Juventud.

Foro de juventud
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Espacio de opinién y encuentro para chavales de 12 a 17 afios. Actividad gratuita
previa inscripcion en www.colladovillalba.es o en el Centro de Juventud.

Viernes, cada quince dias, de 17:00 a 18:30 horas , en el Centro de Juventud.
Esqui/Snow + Toboganing + Minigolf

En el mes de marzo, en el Centro de Juventud, “Snow Zone en Xanadu”. Abierto
plazo de inscripcion.

Sabado 21 de marzo para niflos de 6 a 11 afos. Incluye clases de esqui,
préstamo de ropa (a excepcién de guantes y calcetines), minigolf y transporte.
Salida a las 9:00 horas y regreso a las 15:00 horas. Precio de la excursion 24,25
euros.

Actividades Semana Santa

Ya esta abierto el periodo de inscripcidén para las siguientes actividades gratuitas:

“Taller de Titeres”
Nifios de 9 a 12 afnos. Viernes, 27 de marzo, de 17:00 a 19:00 horas . En el
Centro de Juventud.

“Cuentacuentos”

Nifios de 4 a 12 afos. Sabado, 28 de marzo, de 12:00 a 13:00 horas . En el
Centro Cultural Pefialba. Entrega de entradas el miércoles 25 de marzo en el
Centro de Juventud.

“English Magic Experience”

Nifios de 6 a 12 afios. Sabado, 28 de marzo, de 17:30 a 18:30 horas. En el
Centro Cultural Pefalba Entrega de entradas el miércoles 25 de marzo en el
Centro de Juventud.

“Gymkhana de jueqos”
Nifos de 5 a 12 afos. Lunes, 30 de marzo, de 11:30 a 13:00 horas . En el Centro
de Juventud.

“Manualidades de Pascua”

Nifios de 6 a 12 afos. Lunes, 30 de marzo, de 17:00 a 18:30 horas. En el Centro
de Juventud.

Nifios de 3 a 6 afios. Martes, 31 de marzo, de 11:00 a 12:30 horas. En el Centro
de Juventud.

“Taller de Titeres”
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Nifos de 9 a 12 afios. Martes, 31 de marzo, de 17:00 a 19:00 horas. En el Centro
de Juventud.

“Huevos de pascua”

Nifios de 3 a 5 afios. Miércoles, 1 de abril, de 10:00 a 11:30 horas. En el Centro
de Juventud.

Nifios de 6 a 12 afos. Miércoles, 1 de abril, de 12:00 a 13:30 horas. En el Centro
de Juventud.

Es necesaria inscripcion previa. Solo empadronados y hasta completar plazas.
Mas informacion e inscripciones en el Centro de Juventud y en
centrodejuventud@ayto-colladovillalba.org

Ruta a caballo

Si tienes entre 12 y 17 afos, apuntate a esta actividad que tendrd lugar en la
Hipica San Yago de 10:30 a 15:00 horas.

Precio de la actividad: 15,75 euros. Inscripciones en el Centro de Juventud.

XVIIl Certamen vy Circuito de Jovenes Artistas 2015

Los jovenes artistas de 14 a 35 afios podran tomar parte en este nuevo certamen.
Los trabajos presentados seran para las modalidades de fotografia, pintura, dibujo,
grabado y escultura, con un maximo de tres obras.

La documentacion se entregara en el Centro de Juventud.

XVl Certamen de Musica Joven “Granitorock”

Un afio mas los grupos musicales de rock, compuestos por jovenes de 16 a 35
afnos, tienen la oportunidad de tocar en el festival Granito Rock.

Ya se pueden consultar las bases en http://www.granitorock.com. _ El plazo de
presentacion sera hasta el 11 de mayo de 2015 .

Prensa Ayto. Collado Villalba
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Historia Medieval “Entre el mito y la realidad” (siete temas)

Viernes, 13, 20 y 27 de marzo, de 11:00 a 13:00 hor as, en la Cantera de
Empresas.

Impartido por Marisa Bueno.

Psicologia “Cuidando al Cuidador” (cinco sesiones)
Lunes, 23 de marzo , de 11:00 a 13:00 horas , en la Cantera de Empresas.
Impartido por Carlos Espina.

Arte Contemporaneo. Arquitectura (10 clases)
Miércoles, 18 de marzo , de 18:00 a 20:00 horas , en la Cantera de Empresas.
Impartido por Pilar Sdez Benitez de Lugo.

Informacién e inscripciones en Volaverunt, sara.volaverunt@gmail.com y
maite.volaverunt@gmail.com

Taller “Emprende v se feliz”

Impartido por Karina Castro, de Instituto ECE
Martes, 17 de marzo, de 10:00 a 12:00 horas, en la Cantera de Empresas.

Taller “Licencias Municipales y requisitios apertur a de neqgocio”

Impartido por Técnicos Municipales del Ayuntamiento de Collado Villalba.
Miércoles, 18 de marzo, de 10:00 a 12:00 horas, en la Cantera de Empresas.

Servicio Municipal de Idiomas por el Empleo Curso 2 014/2015

La Concejalia de Desarrollo Local del Ayuntamiento de Collado Villalba presenta la
nueva temporada del servicio de Idiomas por el Empleo. La experiencia demuestra
gue el conocimiento de idiomas mejora notablemente el curriculum y es un factor
de éxito en la incorporaciéon al mercado de trabajo. En cada convocatoria se
ofertaran los niveles establecidos en el marco europeo de referencia (niveles Al,
A2, B1, B2, C1ly C2) asignando grupo y turno.

Los objetivos: desarrollar destrezas y habilidades en el idioma inglés, aleman,
francés y en aquellos otros idiomas que se consideren de interés de acuerdo con la
demanda de los ciudadanos.

Si esta interesado en participar en esta iniciativa municipal, puede ponerse en
contacto con la Concejalia de Empleo, Formacién, Creacion de Empresas y
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Desarrollo Local del Ayuntamiento de Collado Villalba, teléfono 91 279 51 51.
infoidiomas@ayto-colladovillalba.org , www.colladovillalba.es

Nuevos Cursos “Programas Profesionales”

Certificados de profesionalidad. Formacion — Empleo (Practicas en Empresa).
Actividades de “Auxiliar de Comercio” y “Operaciones Auxiliar de Revestimientos
continuos en construccion”.

Requisitos: Tener entre 16 y 19 afios y no haber alcanzado los objetivos de la
ESO.

Informacion e inscripciones en el Centro de Iniciativas Municipales de Collado
Villalba, teléfono 91 279 51 51. catalina.martinez@ayto-colladovillalba.org,
mirian.sanz@ayto-colladovillalba.org

EN EL AREA DE MUJER

Charla-Debate “Nosotras creamos musica”

Compositoras, intérpretes, directoras, han contribuido a enriquecer un arte en el
gue los hombres han tenido un protagonismo casi exclusivo. Hablaremos de
grandes poetas que han sido cantadas, la mujer y la muasica popular, la
modernidad, los nuevos usos musicales, etc.

Jueves, 12 de marzo, de 10:30 a 12:30 horas , en el Aula de Formacion Mujer.
Ponente: Ursula Marti. )
Imprescindible inscripcidn previa en Area de Mujer.

Taller “Pensar el tiempo”

Taller donde facilitar habilidades para una optima calidad de vida, cultivar el tiempo
personal en beneficio propio y tomar conciencia de cémo lo gestionas.
Impartido por Asuncién Llanos.

Grupo |
Viernes, hasta el 29 de mayo , de 9:30 a 11:00 horas, en el Aula 1 del Centro

Municipal de Mayores.

Grupo Il
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Martes, hasta el 19 de mayo, de 16:30 a 18:00 horas , en el Aula 1 del Centro
Municipal de Mayores.

Taller de escritura creativa “Cronos: microrrelato postal”

Creacion de pequefios textos a partir de imagenes que reflejan las diferencias
existentes en funcidn del sexo. Se mostraran técnicas narrativas para elaborar
relatos. Taller practico para hombres y mujeres.

Miércoles, hasta el 18 de marzo, de 11:00 a 12:30 h oras, en el Aula 2 del Centro
de Mayores en el Edificio Polifuncional.

Taller “Tiempo de Reinventarse”

Técnicas psicocorporales, como el trabajo con movimiento y musica. El
psicodrama y la pintura nos ayudan a promover la creatividad para una mejor
organizacion y aprovechamiento del tiempo, tanto en el ambito profesional, como
familiar y personal, favoreciendo las relaciones igualitarias entre hombres y
mujeres. Impartido por Rubi Alonso. Para mujeres y hombres.

Martes, del 10 de marzo al 28 de abril, de 18:00 a 20:00 horas, en el Aula de
Formacion de Mujer.

Asesoria Afectivo-Sexual

Asesoramiento sexoldgico gratuito y confidencial y atencién individual. Impartido
por la Universidad de Alcala.

Jueves, hasta el 25 de junio, de 10:00 a 12:00 hora s, en el Centro Polifuncional.

Taller “Entre nosotras: quiérete, cuidate y ama sal udablemente”

Dirigido a mujeres que no hayan realizado este taller antes, y preferentemente sin
inscripcidn en otro taller. Colabora el Punto Municipal del Observatorio Regional de
Violencia de Género.

Martes, hasta el 24 de marzo, de 12:00 a 13:30 hora s, en el Aula Formacion
Mujer.

Gimnasia de Mantenimiento “Multicultural”

Combatir el sedentarismo y mejorar la calidad de vida a través del ejercicio fisico,
en un espacio donde fomentar las relaciones entre mujeres de distintas
nacionalidades del municipio. Colabora Asociacion Candelita.
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Jueves, hasta el 4 de junio, de 9:00 a 11:00 horas, en el Aula 1 del Centro
Municipal de Mayores

Taller “Eres lo gue comes”

La alimentacion nos implica a todos y todas. Elaboracion de menus sanos y
equilibrados mas alla de las modas. La nutricion en el ciclo vital de mujeres y
hombres, prevencion del sobrepeso y obesidad, alergia e intolerancia alimentaria.
Como leer etiquetas.

Colaboran: Adriana Ramirez, Ana Trivifilo (Inspectora municipal de Sanidad),
Sociedad Espafiola de Dietética y Fundacion Alimentacién Saludable.

Lunes, hasta el 27 de abril, de 12:00 a 13:30 horas , en el Aula de Formacion
Muijer.

Grupo de Crianza

Espacio de apoyo para madres y padres, de menores de un afio, donde compartir
dudas, dificultades y emociones. Lactancia materna. Introduccion de alimentos.
Cuidados y primeros auxilios en el lactante: atragantamiento, crisis convulsivas por
fiebre, deshidratacién, parada cardiorespiratoria, traumatismos, quemaduras, ...

Jueves, hasta el 9 de abril, de 18:00 a 19:30 horas, en el Aula de Formacion de
Mujer. Colaboran Cristina Arribas (Enfermera) y Nuria Garcia, Educadora de
Familia de Servicios Sociales Municipales.

Taller de Iniciacion al Ajedrez para mujeres

Fomentar el deporte femenino a través de una actividad al margen de estereotipos.
Aprender a pensar con un método diferente.

Miércoles, del 11 de marzo al 3 de junio , de 11:00 a 12:30 horas, en el Club
Ajedrez 64. Imparte Club Ajedrez 64.

Punto de encuentro de mujeres viajeras

Si te gusta viajar y quieres contactar con mujeres con tus mismas inquietudes,
acude al Area de Mujer.

Los miércoles, a las 12:30 horas , reunion del grupo, en el Aula 4 del Centro de
Mayores.
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Taller “Claves para la Felicidad: autonomia, desarr ollo personal vy
convivencia en igualdad”

Impartido por Belén Gonzélez. Su objetivo es realizar tareas que permitan ganar
autonomia en el espacio doméstico con independencia de su sexo. Incluye
iniciaciébn al bricolaje y pequefias reparaciones domésticas. Para mujeres y
hombres.

Lunes, hasta el 6 de abril, de 10:00 a 12:00 horas, en el Aula Formacion Mujer.
Informacién e Inscripciones en el Centro Polifuncional. Plaza Principe de Espafa,
s/n. Teléfono 91 851 97 45y en _www.colladovillalba.es

Curso de Informéatica Basica y Navegacion por Intern et “Nuevas Tecnologias
y Autonomia”

Dirigido a hombres y mujeres sin conocimiento de informética, con el fin de
fomentar la autonomia personal y el acceso a las nuevas tecnologias.

Martes y jueves, hasta el 14 de abril, de 17:00 a 20:00 horas, en el Aula de
Informatica del Centro Municipal de Mayores.

EN EL AREA DE MAYORES

Clases vy actividades en el Centro de Adultos

Las actividades a realizar, en horarios de mafana y tarde son: Taller de ampliacién
cultural, Espafiol para inmigrantes, Taller de vida saludable y Taller de medio
ambiente.

EN EL AREA DE EDUCACION

Bibliotecas en los colegios

Contindan las Bibliotecas en los CEIP Antonio Machado, Cantos Altos, Cafada
Real, Mariano Benlliure, Miguel de Cervantes, Miguel Delibes, Rosa Chacel y
Tierno Galvan, en horario de 16:00 a 19:00 horas.

Actividades extraescolares

A lo largo del todo el curso escolar se desarrollaran las actividades extraescolares
en todos los colegios de la localidad organizadas por centros, AMPAS vy
Ayuntamiento.
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Clubes de lectura

Antonio Machado: martes de 10:00 a 11:30 horas .
Mariano Benlliure: miércoles de 9:30 a 11:00 horas
Rosa Chacel: viernes de 10:00 a 11:30 horas.
Penalba: martes de 17:00 a 18:30 horas.

DESDE EL CONSORCIO REGIONAL DE TRANSPORTES

Tarjeta Transporte Publico Infantil

Desde el 1 de marzo y gracias a la creacion de la nueva Tarjeta Transporte Publico
Infantil los nifios de 4, 5 y 6 afios, también podran disfrutar del nuevo soporte y
viajar por toda la Comunidad de Madrid totalmente gratis. Hasta ahora la gratitud
en el transporte publico alcanzaba hasta los 3 afios.

A partir de marzo los nifios que adquieran la nueva Tarjeta Infantil podran viajar sin
coste alguno hasta el dia en que cumplan 7 afios. Los viajes seran ilimitados
durante este periodo y tendran acceso a todos los servicios de transporte publico
de la Comunidad de Madrid.

Las familias podran rellenar una solicitud online en la pagna web
www.tarjetatransportepublico.es o bien acudir a uno de los estancos o puntos de
venta autorizados. En ambos casos, los usuarios recibirdn la tarjeta en su
domicilio. La informacion detallada sobre la nueva Tarjeta de Transporte Publico
Infantil esta en http://www.crtm.es/otras-tarjetas

EN EL AREA DE SANIDAD

Campana Control Auditivo 2015

Con el objetivo de recordar la importancia de realizar los controles de la audicion
en la poblacion, la Concejalia de Sanidad, organiza una campafa de prevencion
en colaboracion con la empresa GAES.

Se celebrara del 9 al 13 de marzo, en horario de 10:00 a 13,30 horas.

Se realizard una revision auditiva completa, tonal y verbal. Las personas
interesadas podran solicitar cita previa en GAES, Teléfono 91 849 87 44, sin coste
alguno.

Prensa Ayto. Collado Villalba
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Biblioteca Miguel Hernandez

Prensa Ayto. Collado Villalba

Calle Batalla de Bailén, 13
Teléfono: 91 849 84 64
Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 21:00 horas y sabados de 9:00 a 14:30 horas
Biblioteca Sancho Panza
Calle Espinarejo, 2.
Teléfono: 91 849 84 84
Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 21:00 horas y sabados de 9:00 a 14:00 horas
Casa de Cultura
Avda. Juan Carlos I, n°® 12-B
Teléfono: 91 851 29 88
Club Unién Basket Villalba
Polideportivo Enrique Blas
Calle Ferial S/N
Teléfono: 91 850 53 11 /91 850 53 61
Polideportivo Municipal Enrique Blas
Calle ferial S/N
Teléfono: 91 850 53 11 /91 850 53 61
Concejalia de Deportes
Piscina municipal C/ Las Aguedas, 6
Teléfono 91 849 87 15
Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 20:00 horas
Centro de Juventud
C/ Rincon de las Eras, 10
Teléfono: 91851 24 94
Lunes a viernes de 10:00 a 14:00 y de 16:30 a 21:00 horas. Sabados de 10:00 a 14:00 y
de 17:00 a 20:00 horas.
Concejalia de Mujer y Cooperacion al Desarrollo
Edificio Polifuncional.
Plaza Principe de Espafa s/n. 12 Planta
Teléfono: 91 851 97 45
Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas
Concejalia de Educacion
Centro Cultural Pefalba
Avda. Doctor José Maria Poveda s/n
Teléfono: 91 851 56 50
Horario: De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas.
Centro de Iniciativas Municipales
C/ Rincon de las Eras N° 10
Teléfono: 91 279 51 51
Cantera de Empresas
C/ Anastasio Nieto, 11.
Parque empresarial P-5
Teléfono: 91 851 58 89
Escuela Municipal de Musica y Danza
C/ Juan XXIII, 15
Teléfono: 91 851 13 31
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