., COMO TE AYUDA
HACER EJERCICIO EN CASA?

1. Mejora tus defensas.
La practica de ejercicio mejora tu sistema inmunitario.

2. Mejora y previene patologias.

El ejercicio favorece la circulacion, ayuda a controlar la presion arterial
y regula los niveles de azlcar en sangre asi evitaras que tu cuerpo se
debilite.

3. Ayuda a controlar el peso.
El sobrepeso aumenta el riesgo para tu salud y predispone a ciertas
patologias.

4. Ayuda al bienestar emocional.
El ejercicio provoca la aparicion de hormonas que afectan
positivamente a la sensacion de bienestar y alivian el estres.
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#QuédateEnCasa #YoEntrenoEnCasa



