INFORMACION € INSCRIPCIONES

A partir del 21de enero
On-line: http://www.colladovillalba.es/es/servicios-municipales/mujer

Presencial:de9 al14 h
AREA DE LA MUJER
Centro Polifuncional

Pza. del Principe de Espaia, s/n
Collado Villalba

TIf.91 851 97 45
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FAMILY-CHEF

TALLER de FONTANERTA Y AUTONOMIA PERSONAL: “DESATASCANDO”

TALLER “MUJERES, SALUD MENTAL Y PATOLOGIAS ASOCIADAS”

TALLER DE LECTURA CREATIVA “CRISTINA PERI-ROSSI:
habitaciones privadas y propias”

TALLER “"RECICLAMOS”

Desde la creatividad de las mujeres, fomentar su capacidad para la autoproduccion. i

Materiales cotidianos tienen un uso mas alla del que le damos. T I\

Con este taller pretendemos concienciar en el desarrollo medio-ambiental sostenible A
de nuestro entorno elaborando objetos decorativos a partir

de folletos publicitarios y capsulas de café.

GYMKHANA EN FAMILIA

Mediante actividades y juegos colaborativos pondremos en practica el trabajo en equipo, la planificacion, la
diversion en familia, la toma de decisiones de todos sus miembros, la igualdad de trato y la idea

de crecer en familia de forma sana y con una comunicacion fluida.

Para peques preferentemente de 4 a 8 afios acompaiados.
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TALLER “"LABORATORIO DE BIENESTAR: relajacion y cuidados”

Mindfulness, meditacion, visualizaciones, respiraciones yoguicas, relajacién muscular progresiva,
relajacion autégena,...para recuperar nuestro bienestar, sentirnos mas equilibradas, visibilizar

lo invisible y descubrir nuestras fortalezas. Impartido por Asun Llanos.

HORARIO: Miércoles, de 10 a 11:30 horas FECHAS: 2 febrero — 4 mayo LUGAR: Aula Formacion Mujer

TALLER “"TECHOS DE CRISTAL Y DE CEMENTO”

La dificultad de conciliar la vida personal y profesional y la existencia de parametros patriarcales
que contribuyen a que las mujeres no abandonen la senda establecida, trae como consecuencia
enfrentarse no ya a un techo de cristal, sino de cemento. éQué mujeres han sido capaz de

traspasarlo? éCémo han podido lograrlo? éHa supuesto un avance para el resto de las mujeres?
Impartido por Ursula Marti.

HORARIO: Jueves, de 10 a 11:30 horas FECHAS: 3 febrero — 7 abril

LUGAR: Aula Formacion Mujer

Taller de prevencion e intervencion frente al estrés y la depresion.
Aprenderemos a gestionar los acontecimientos que nos toca vivir siendo

las protagonistas de nuestras decisiones, aceptando la realidad y motivandonos
para la accion desde el aprendizaje cotidiano del presente.

HORARIO: Viernes, de 9 a 11 horas

FECHAS: 4 febrero — 8 abril LUGAR: Aula Mujer

IMPARTE: Antonio Gamonal (Psicélogo Servicios Sociales municipales)
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TALLER UN VIAJE A DOS: del enamoramiento al amor

¢Qué es una pareja”? Explorar nuestras vivencias emocionales, la relacion con nuestros primeros
objetos de amor, la aparicién de conflictos y la comunicacion asertiva para relaciones mas
satisfactorias en igualdad. Ser conscientes de la socializacion de género nos ayuda a prevenir
enfrentamientos y llevar a buen término el viaje.

HORARIO: Lunes, de 12 a 13:30 horas

FECHAS: 14 febrero — 21 marzo LUGAR: Aula Mujer

Financiado con cargo a los fondos recibidos en Comunidad de Madrid del M° de Igualdad

Facilitar a las participantes el estudio de un idioma para entender y entenderse en el desarrollo de
tareas cotidianas. Para mujeres con vocabulario basico.

HORARIO: Lunes, de 18:30 a 20 horas FECHAS: 14 febrero- 6 junio

LUGAR: Aula Formacion Mujer COLABORA: ISABEL CORBALAN

MEMORIA VIOLETA

Las mil y una tareas, el estrés y la angustia provocada por situaciones asociadas al dia a dia de las

mujeres pueden afectar a la memoria en edades tempranas. Te enseifaremos ejercicios para
& . : . -
q recuperar memoria perdida, ganar capacidad de concentracion,
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lenguaje, razonamiento,... Con preferencia mujeres no jubiladas.

Vamos a concedernos la oportunidad de parar y replantear como vivimos. Profundizar en la gestion
del tiempo para mejorar nuestra calidad de vida y fortalecernos desde una mirada creativa, alegre y de género.
Para mujeres y hombres.

TALLER "MAS AUTONOMAS, MENOS DEPENDIENTES:
enganche emocional, mas alla del apego”

Como identificar nuestra parte mas dependiente, porqué nos sucede y coOmo mejorar para no
repetir el mismo comportamiento.

TALLER “MUJERES EN LA MUSICA Y EL BAILE: AZUCAR Y PIMIENTA"

Personalidades de distintos campos musicales para configurar un espacio multicultural donde

(re)descubrir talentos y crear lazos: Celia Cruz, Lola Flores, Nifa Pastori, Estrella Morente, Alicia Alonso,
Carmen Amaya, Gloria Isabel Ramos, Mireia Barrera,...Incluye audiciones, iniciaciéon a instrumentos,
vocalizacién, introduccién al solfeo y lenguaje musical.

HORARIO: Lunes, de 10 a 11:30 horas FECHAS: 7- 28 marzo LUGAR: Aula Formacién Mujer

TALLER “"TEJIENDO REDES”

Porque participando transformamos, hablaremos de la importancia de crear espacios de apoyo mutuo,
escucha y esparcimiento pero también de implicacion y defensa de intereses, de las mujeres como motor
de la participacion y de las barreras y logros que conlleva. Conoceremos iniciativas creadas por y para

mujeres con la premisa confirmada y real de nuestro poder para mejorar la convivencia.

Internet entré en nuestras vidas y se ha quedado para facilitar la comunicacion con el entorno.
Aprenderemos cuestiones fundamentales para mejorar nuestra autonomia y sacar el maximo

provecho: desde la identificacion y firma de documentos (DNI electrénico, certificado y firma digital,
Cl@ve pin y pin 24 horas), la seguridad en la red (compras, identidad digital, cookies)

o la eleccion del movil o portatil mas adecuado, desarrollando habilidades digitales libres de estereotipos.
Para mujeres y hombres. Acudir con movil, tableta u ordenador portatil.

HORARIO: Martes, de 16:30 a 18 horas FECHAS: 15 marzo — 5 abril

LUGAR: Aula Formacion Mujer

Espacio donde practicar habilidades de comunicacion y mejorar la capacidad de expresion y recepcion

para establecer relaciones mas saludables, sinceras y humanas.

TALLER autonomia: )
APLICACIONES DE LA INFORMATICA EN LA VIDA COTIDIANA

HORARIO: Martes, de 16:30 a 18 horas FECHAS: 19 abril — 7 junio
LUGAR: Aula 2 Centro de Iniciativas Municipales (C/ Rincén de las Eras, 10)

AULA DE EMPLEO PARA MUJERES 2.0: nuevas oportunidades

HORARIO: Jueves, de 9:30 a 11:30 horas FECHAS: 21 abril — 9 junio
LUGAR: Aula Formacién Mujer

HORARIO: Miércoles, de 11:30 a 14 horas FECHAS: 27 abril — 8 junio
LUGAR: Aula Formacion Mujer

El folleto ha sido disefiado usando vectores de Freepik.com y Vecteezy.com



