NUESTRO HORARIO DE VERANO ACTIVIDADES DE VERANO PARA JOVENES 2021

Desde el 28 de junio al 3 de septiembre nuestro horario de verano es de lunes a viernes de 10 a 14 h.
Cerramos del T al 15 de agosto.

CENTRO DE INFORMACION JUVENIL

Informacién en temas de ocio y tiempo libre; educacion; becas; ayudas, cert@menes.

Tramitacion de CARNET JOVEN

CURSO INTENSIVO DE MONITOR DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
Aprovecha el verano y disfruta aprendiendo, Obtén el titulo homologado por la Comunidad de Madrid.
Fechas: del 7 de junio al 30 de julio (150 horas tedrico-practicas)

Edades: 17 a 35 anos.

Requisitos: Graduado en ESO y tener 17 anos cumplidos.

Calendario/ organizacion :
Del 7 al 23 de junio: lunes y miércoles de 16:30 a 20:30 horas.
Del 28 de junio al 30 de julio: lunes a vieres de 10 a 14 horas.
Sdbado 3 de julio: de 10a 14y de 16 a 20 horas.
16 y 17 de julio: salida con pernocta al aire libre.

Precio: 264, 60 € (posibilidad de pago fraccionado en dos plazos)

Contacto: CENTRO DE JUVENTUD C/ Rincdn de las Eras 10. Collado Villalba.
91 851 24 94 ; centrodejuventud@ayto-colladovilalba.org;

@movidajoven cv

Inicio de Inscripciones
lunes 17 de mayo hasta
cubrir plazas.
Formulario online en:
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Del 12 a 16 de julio ¢ Horario: 10:00a13:00 h.

TALLER DE INICIACION A LA
FOTOGRAFIA ANALOGICA
Y DIGITAL

Lo digital comenzd con o analdgico.
Trdete tu cdmara de fotos y aprende
herramientas para sacar de ti al mejor
fotégrafo/a que llevas dentro.

16 a 30 anos.

Material necesario: cdmara de fotos.
Lugar: municipio de Collado Villalba.
Precio: 22.25€.

N° Plazas: 10

Del 5 al 9 de julio * Horario: 10:00 a13:00 h.

CUERPO Y
OVIMIENTO

Aprende diviriéndote diferentes coreografias y
danzas urbanas. Aprenderds los diferentes estilos
de danzas urbanas y haréis coreografias.

12 a 17 anos.

Lugar: Parque Penaloa.

Precio: 22.25€. N° Plazas: 10

Material necesario: Deportivas y ropa cémoda.

Del5al9ydel12al 16 de‘julio * Horario: 1?:00 a13:30h.
TALLER DE INICIACION CREACION
DE VIDEOJUEGOS

il Aprende este verano nuevas teenologias de forma on-Linel!
Dominards las técnicas esenciales para dibujar y crear
historias animadas. Te especidlizards en las técnicas
necesarias para crear fu propio videojuego o corto de
animacion.

12 a 17 anos. Lugar: On-line.

Material: un ordenador y conexion ainfernet.

Precio: 22.25 €. N° Plazas: 10

Del 26 al 30 de julio * Horario: 12:.00 a13:30 h.

Del 12 al 16 de julio * Horario: 10:00 a13:00 h.
Pon a prueba tus habiidades con

salibe N DS IectOollglocros Y SOCOQD Aprende coreografias para poder subir a

tik tok, asi como a aprovechar al méximo
esta herramienta. Aprenderds hacer tus
bailes favoritos de tik ok y crear tu propio
baile.

14 a 18 anos.

Lugar: Centro de Juventud.

Material necesario: Traete tu movil,
deportivas y ropa coémoda.

Precio: 22.25 €. N° Plazas: 10

tu lado més cémico.

12 a 17 anos.

~ Lugar: Jardin del Centro de Juventud \
Precio: Gratuifo.
N° Plazas: 10

Del 19 al 23 de julio * Horario: 10:00 a13:00 h.

Del 19 al 23 de julio * HororioL 10:00 @ 13:00 h.
TALLER DE FOTOGRAFIA CON EL MOVIL

Con la cdmara de fu mévil, unas nociones de fotografia y el
manejo de herramientas fotograficas, podrds realizar fotografias
de gran calidad y creatividad.

14 a 19 anos. Material necesario: Cada participante traerd
su feléfono maévil. Lugar: municipio de Collado Villalba.

Precio: 22.25 €. N° Plazas: 10

Diviértete mientras te fortaleces con esta
danza de origen brasilefio. Aprenderds un
baile entre la danza y las artes marciales,
gue ademds combinards con el fitness.
16 a 30 anos.

Material necesario: Deportfivas y ropa
coémoda. Lugar: Parque Penalba.
Precio: 22.25€.

N° Plazas: 10

SR B . Del 1 al 3 de septiembre (clegir 1 de los 3 dics) .
Del 12 al 16 de julio * Horario: 12.00 0153.30 h. Horario: 11:00 a 13:00 h.
TALLER DE INTRODUCCION

AL MINDFULLNESS
iAprende a relajarte Y entrenar
tu atenclon!

El mindfullness o atencién plena es una
herramienta que proporciona un gran
beneficio fisico y mental. Nos ayuda a
gestionar mejor las emociones, poner
el foco en aqguello que es realmente
importante y a estar mds relogjados y

atentos.
12 a 15 anos.

Del 19 al 23 de julio * Horario: 10:00a13:00 h.
TALLER DE BIENESTAR Y COSMETICA NATURAL

iHaz tus propios preparados de plantas!

Experimenta y crea de forma enirefenida fus propios
productos para el cuidado, aseo y estética personal.
Podrés llevarte a casa tus productos artesanos y naturales.
12 a 17 anos. Material necesario: Delantal, gorra y
amuerzo. Lugar: Espacio exterior del Centro de Juventud.
Precio: 22.25 €. N° Plazas: 8

Del 12 al 16 de julio  Horario: 10:00 a13:00 h.
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jUna experiencia Unica! Iniciate en el buceo
mediante una clase tedrica donde se explican
los fundamentos bésicos del buceo y una clase
practica de inmersion en la piscina. Un curso de
iniciacién al buceo de 3 horas en piscina cubierta.
+12 anos. Material necesario: Toalla, zapdtillas
de piscina, gorro y raje de bano.

Lugar: Piscina Municipal. Precio: 22.25 €.

N° Plazas: 24 (8 maximo dia)

Aprende a escalar de forma auténoma vias equipadas de un solo
largo v resolver incidencias de forma segura y préctica. Supera
los retos que fe tenemos preparados mediante las pruebas de
habilidad.

12 a 17 anos. Material necesario: ropa deportiva y zapatillas.
Lugar: Rokodromo Urban Monkey Collado Villalba en el P-29.
Precio: 22.25 €. N° Plazas: 18 _

Del 5 al 9 de julio * Horario: 10.00a13:00 .
JOVENES HORTELANOS
Taller de Huerto Ecoldgico Urbano

Crea un huerto para tu ferraza o jardin
aprendiendo de forma divertida y

Del 26 al 30 de julio * Horario: 9:30 a11:00 h.
TALLER DE INICIACION AL ACRO-YOGA

creativa a cultivar y cuidar tus propias
hortalizas, hierbas culinarias y plantas
medicinales.

12 a 17 anos. Material necesario:
Guantes, gorra y amuerzo.

Lugar: Jardin y espacio exterior del
Cenfro de Juventud. Precio: 2225 €.
N° Plazas: 8

Lugar: Centro de Juventud.
Precio: Gratuito. N° Plazas: 6.
Material necesario: Ropa céomodal.

iHaz volar tu cabeza hacia la felicidad!
Experimenta y disfruta del placer de los ejercicios
del yoga acrobdtico. La practica del Acro Yoga te
ayudard a cultivarla confianza y la empatia y muchos
otros beneficios fisicos, psiquicos y emocionales

16 a 30 anos. Material necesario: Trae tu propia
esterilla. Lugar: Jardines del Centro Cultural Penalba.
Precio: 22.25€. N° Plazas: 8 )

Del 12 al 16 de julio * Horario: 10:00 a13:00 h.

Disfruta de la naturaleza y aprende técnicas de vivac, orientacion,

seguridad en la montana y primeros auxiios a fravés del frabadjo en
~equipo. Te esperan muchos retos en las rutas a realizar por los dlrededores
=0 VR

12 a 17 anos. Lugar: municipio de Collado Vilalba.

Precio: 22.25 € N° Plazas: 12

Material necesario: Gorra, crema solary botella de agua.

7 de julio ¢ Horario: 10:00 a13:00 h.

iSaca partido a tu bici! Y disfruta de una 1uta divertida por algunas de las
vias pecuarias que nos rodean. Aprende mecdnica bdsica, técnicas de
manejo de la bici,_’récnicog de equilibrio.

Precio: 22.25€. N° Plaza




