Actividades fin de semana

Rastro Gigante de la Sierra

Este evento pone a disposicion del
publico una gran variedad de articulos
curiosos, de segunda mano y
coleccionismo, antigiiedades, libros y
artesania. Este gran mercado al aire
libre, con 60 puntos de venta, se
configura como el lugar donde los
vecinos y visitantes podran encontrar
artilugios curiosos y objetos antiguos,
mientras disfrutan de la amplia oferta comercial y gastrondmica de Collado Villalba.

En el Rastro tienen cabida articulos de segunda mano, coleccionismo, artesania o
antigliedades: libros, cémics, peliculas, juegos, ropa, herramientas, cerdmica, cristal,
fotografia, cuadros, pinturas, muebles, videos, discos, entre muchos otros.

Dada la situacidn provocada por la pandemia, se han adoptado diversas medidas para
garantizar el correcto funcionamiento de esta actividad al aire libre, como el perimetro del
recinto para controlar el acceso y salida al mismo, el control del aforo, limitado a 533
personas, el uso obligatorio de mascarilla, |la disposicidon de gel hidro-alcohdlico para el publico
visitante y el mantenimiento de la distancia de seguridad en todo momento y lugar del rastro.

Fecha: sdbado 25 de septiembre. De 10 a 15 h.
Lugar: Plaza de los Belgas
Precio: acceso gratuito, con control de aforo

Aforo simultaneo: 533 personas

Master Nacional de Badminton sub 13 y sub 17

El Pabellén Quique Blas de Collado Villalba sera escenario, este fin de semana, del
Master de Badminton en las categorias sub 13 y sub 17, un torneo donde se daran



cita las grandes promesas de este deporte, que contara con la participacion de 206
jugadores y 42 clubes de 11 comunidades auténomas.

Los aficionados villalbinos disfrutardn de una ocasién Unica para presenciar en directo y con
entrada gratuita (hasta completar aforo) mas de 280 partidos de uno de los deportes que
mayor progresion esta teniendo en Espafa en los ultimos afios.

La competicidn ha sido organizada por la Federacion Madrilefia de Badminton y el Club de
Badminton Ciudad de Villalba, en colaboracion con el area de Deportes del Ayuntamiento.

Horario:

= Sabado 25 de septiembre. De 9 a 21 h.
= Domingo 26 de septiembre. De 9 a 15 h.

Lugar: Pabellén Quique Blas

Precio: acceso gratuito hasta completar aforo



Inscripciones abiertas

‘Xl Carrera Solidaria de la llusion’, a favor del Dafo
Cerebral Adquirido

La ‘Xl Carrera Solidaria de

la llusion’, a favor del CARRERA SOLIDARIA
Daiio Cerebral Adquirido v
DE LA ILUSION

(DCA)) tendra lugar el
domingo, 26 de Nuevos latidos, nuevas posibilidades
septiembre. Contara con
tres modalidades
diferentes que
transcurriran por las calles
del municipio y por la
Dehesa Boyal, con salida
en la calle Batalla de
Bailén, a la altura de la

Biblioteca Municipal Carrera 10km

i 2 Caminata 3km 2 Septiembre
Miguel Hernandez. Carreras Infantiles C.Villalba

www.carreradelailusion.es

Habra tres modalidades: ORGANIZA: PATROCINA:
§ ] PITA LOPEZ @@ HYUNDAI
12 XI Carrera Solidaria de Lkt O
la llusién: Se realizara un bt
recorrido de 10.000 m. La "l‘ﬂ!ﬂf”'

A\

salida serd a las 10:00 en la RS
calle Batalla de Bailen de Besjomer A
Collado Villalba (frente a la Biblioteca Municipal), bordeara la Dehesa y recorrera las
calles principales de Collado Villalba.

Es una carrera competitiva, cronometrada mediante chip. Se tomaran los tiempos de
llegada de todos los participantes y posteriormente podran descargarse un certificado
de participacién con el tiempo empleado en realizar el recorrido

22 Xl Caminata Popular. Para todas las personas de cualquier edad y con
discapacidad. saldra a las 10:00 h. de la Calle Batalla de Bailen y recorrera las calles
principales de Collado Villalba



32 Carreras Infantiles. Con salida a las 12:00 h.

Plazo de inscripcion:

Online: hasta el 21 de septiembre. A las 12:00 h

e Se podran realizar inscripciones el dia de la carrera siempre antes de 45 minutos de la
salida

Numero de cuenta aportaciones voluntarias: ES 31 3058 1929 44 2720002541 en el que
pueden hacer la aportacion voluntaria

Mas informacion: https://fundacionpitalopez.es/xi-carrera-solidaria-de-la-ilusion/

s

villals4 LA ADOLESCENCIA .

Escuela de Padres y Madres

01-10-21 Aprender a vivir con un adolescente sin desesperar.
Caracteristicas de la adolescencia

08-10-21 Los modelos educativos, cémo conseguir el equilibrio

entre limites y afectos VIEENES

DE10 A12 H.
15-10-21 Educar en la responsabilidad

22-10-21 Cémo elaborar un plan diario de responsabilidades,
negociando con el adolescente

05-11-21 Aprendiendo a comunicarnos de forma positiva y el arte

de pactar
12-11-21 Cémo enseiiarle a reflexionar. El manejo de preguntas y
Inscripciones: respuosics 2‘11'?:;:3 Lépez Alvarez
centr}édejuventud@ayto- 19-11-21 Educando en valores como el esfuerzo, el respetoy la Eiicadora Familiar de
colladovillalba.org calma

Tf 918512494

Servicios Sociales
26-11-21 Cémo crear vinculos afectivos y de apegos seguros con

del Ayto.
el a d Ol escente de Collado Villalba



https://fundacionpitalopez.es/xi-carrera-solidaria-de-la-ilusion/

Actividades de la Concejalia de Mujer. 42 Trimestre
2021

Taller “Conocerme mejor,

Convivencia en iaveldad 4 avtonomia

C u id a r m e y e SC u c h a r m e" Ses‘rienar el"rie;po p:{:dvivir meJor
cdltora 4 sociedad de la informacién
- - . 3
Actividades de la Concejalia de Muijer. 42 SEPTIENBRE scceso al empleo

N

Trimestre 2021

El autoconocimiento como herramienta
esencial para el bienestar fisico, mental y
emocional, y en la realizacién de nuestras
metas personales. Se practicaran técnicas
de meditacion y relajacion. Impartido por
Asun Llanos.

Fechas: del 29 de septiembre al 1 de

diciembre > !
~— & Comounicacién en red

Horario: miércoles. De 12 a 13:30 horas Talleres de bienestar, Avtocuidados, Lectora o escritora,
Coltora de ’Sénero, Relaciones de parpja, Deporte...

Lugar: Aula de Formacién Mujer

€1NS ONES
AREA DE LA MUJER
. . .7 Centro Polifuncional
INSCri pCIOﬂ Pza. del Principe de Espafa, s/n Mas informacién en:
Collado Villalba WWW. i /e vicios:
TIf.91 851 97 45 by

Precio: actividad gratuita previa

Inscripciones: cumplimentar documento
accesible en: https://forms.gle/sWFWb9jhqvNf3t3Q8

Inscripciones presenciales: previa cita y sélo para aquellas personas que lo precisen por falta
de medios tecnoldgicos: 91 85197 45 igualdad@ayto-colladovillalba.org

Taller “Lideresas II”

Actividades de la Concejalia de Mujer. 42 Trimestre 2021

A pesar de los condicionantes que la sociedad ha impuesto en muchas ocasiones, la aportacion
de las mujeres a la ‘res publica’ es fundamental y merece ser destacada. El taller pretende
iluminar y visibilizar la obra de mujeres lideres en ambitos de la empresa, organizaciones
internacionales, el arte, el poder social, la literatura y la defensa de los derechos de las mujeres
como Agripina, Gloria Steinem, Emilia Pardo Bazan, Cocé Chanel, Eleanor Roosevelt. Impartido
por Ursula Marti. Para mujeres y hombres.

Fechas: del 30 de septiembre al 18 de noviembre


http://colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/programa-mujer-2021-sep-dic.pdf
http://colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/programa-mujer-2021-sep-dic.pdf
https://forms.gle/sWFWb9jhqvNf3t3Q8
mailto:igualdad@ayto-colladovillalba.org
http://colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/programa-mujer-2021-sep-dic.pdf
http://colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/programa-mujer-2021-sep-dic.pdf

Horario: jueves. De 10 a 11:30 horas
Lugar: Aula de Formacién Mujer

Precio: actividad gratuita previa inscripcion

Inscripciones: cumplimentar documento accesible en: https://forms.gle/sWFWb9jhgvNf3t3Q8

Inscripciones presenciales: previa cita y sélo para aquellas personas que lo precisen por falta
de medios tecnoldgicos: 91 85197 45 igualdad@ayto-colladovillalba.org

Escuela de Bienestar

Actividades de la Concejalia de Mujer. 42 Trimestre 2021

Con este taller se aborda parte de la tarea de mejorar las condiciones mentales para
proporcionar sentimientos de satisfaccién y tranquilidad. Se trataran las relaciones tdxicas,
fortalezas y debilidades, valores, limites y asertividad.

Imparten: Marina Alcafiiz y Maria Gdmez - Universidad Camilo José Cela. Master Psicologia
Clinica.

Fechas: del 4 al 25 de octubre
Horario: lunes. De 17 a 19 horas
Lugar: Aula de Formacién Mujer

Precio: actividad gratuita previa inscripcion

Inscripciones: cumplimentar documento accesible en: https://forms.gle/sWFWb9jhgvNf3t3Q8

Inscripciones presenciales: previa cita y sdlo para aquellas personas que lo precisen por falta
de medios tecnoldgicos: 91 85197 45 igualdad@ayto-colladovillalba.org

Taller Mujeres y Salud: Iniciacion a la marcha nérdica

Actividades de la Concejalia de Mujer. 42 Trimestre 2021



https://forms.gle/sWFWb9jhqvNf3t3Q8
mailto:igualdad@ayto-colladovillalba.org
http://colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/programa-mujer-2021-sep-dic.pdf
https://forms.gle/sWFWb9jhqvNf3t3Q8
mailto:igualdad@ayto-colladovillalba.org
http://colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/programa-mujer-2021-sep-dic.pdf

Ser consciente de cdmo te mueves es la base de este deporte que se esta imponiendo por su
facilidad y buenos resultados. El ritmo constante y en armonia que se adquiere con su practica
nos permite regular la respiracion, trabajar todos los musculos y aunar cuerpo y mente
liberando pensamientos. Se puede practicar en cualquier lugar, es excelente para perder peso
y ganar amistades si la realizas en equipo. Sélo se precisan
dos bastones de senderismo.

En colaboracion con la Concejalia de Deportes

Fechas: del 8 al 29 de octubre
Horario: viernes. De 10 a 12 h.

Lugar: Sala de Prensa de la Ciudad Deportiva. Calle Las
Aguedas, s/n

Precio: actividad gratuita previa inscripcion

Inscripciones: cumplimentar documento accesible en:
https://forms.gle/sWFWb9jhqvNf3t3Q8

Inscripciones presenciales: previa cita y sélo para aquellas personas que lo precisen por falta
de medios tecnoldgicos: 91 85197 45 igualdad@ayto-colladovillalba.org

Taller de consumo: nuevas tarifas de gas, electricidad

Actividades de la Concejalia de Mujer. 42 Trimestre 2021

Taller practico donde aprender a leer facturas y conocer aspectos a tener en cuenta al
contratar los servicios, cdmo ahorrar energia en casa y qué es el Bono social. Si te es posible,
trae tus facturas.

Fechas: 5 de octubre

Horario: martes. De 10 a 11:30 horas
Lugar: Aula de Formacién Mujer

Precio: actividad gratuita previa inscripcion

Inscripciones: cumplimentar documento accesible en: https://forms.gle/sWFWb9ihqvNf3t3Q8

Inscripciones presenciales: previa cita y sélo para aquellas personas que lo precisen por falta
de medios tecnoldgicos: 91 851 97 45 igualdad@ayto-colladovillalba.org

Taller ‘Pequeiios gestos: micromachismos, vida cotidianay
multiculturalidad’


https://forms.gle/sWFWb9jhqvNf3t3Q8
mailto:igualdad@ayto-colladovillalba.org
http://colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/programa-mujer-2021-sep-dic.pdf
https://forms.gle/sWFWb9jhqvNf3t3Q8
mailto:igualdad@ayto-colladovillalba.org

Actividades de la Concejalia de Mujer. 42 Trimestre 2021

Actividad para reflexionar ante situaciones, comportamientos y pequenos gestos desde la
proximidad de lo cotidiano y con una mirada multicultural que aportara una vision mas rica.
Para mujeres y hombres.

En colaboracidn con el Centro de Educacidn de personas adultas “El Pontéon”

Fechas: del 6 al 20 de octubre
Horario: miércoles. De 10:30 a 12 horas
Lugar: Biblioteca CEPA Pontdn. Calle Asturias, 3

Inscripciones: cumplimentar documento accesible en: https://forms.gle/sWFWb9jhagvNf3t3Q8

Inscripciones presenciales: previa cita y sdlo para aquellas personas que lo precisen por falta
de medios tecnoldgicos: 91 85197 45 igualdad@ayto-colladovillalba.org

Taller “Tiempo y espacio en calma”

Actividades de la Concejalia de Mujer. 42 Trimestre 2021

Este tiempo de pandemia ha conllevado un replanteamiento de nuestras vidas en lo cotidiano,
obligdndonos a parar y analizar la organizacién de los tiempos y los espacios de trabajo y de
convivencia. Eltérmino “ahimsa“ plantea poner el foco en el buen trato, la escucha y los
cuidados con calma y buen hacer.

Para mujeres y hombres.
Impartido por Rubi Alonso

Fechas: del 6 de octubre al 10
noviembre

Horario: miércoles. De 17 a 19
horas

Lugar: Aula de Formacién Mujer

Precio: actividad gratuita previa
inscripcidn

Inscripciones: cumplimentar documento accesible en: https://forms.gle/sWFWb9ihqvNf3t3Q8

Inscripciones presenciales: previa cita y sélo para aquellas personas que lo precisen por falta
de medios tecnoldgicos: 91 85197 45 igualdad@ayto-colladovillalba.org



http://colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/programa-mujer-2021-sep-dic.pdf
https://forms.gle/sWFWb9jhqvNf3t3Q8
mailto:igualdad@ayto-colladovillalba.org
http://colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/programa-mujer-2021-sep-dic.pdf
https://forms.gle/sWFWb9jhqvNf3t3Q8
mailto:igualdad@ayto-colladovillalba.org

Taller “comedoras emocionales: alimentacion y felicidad”

Actividades de la Concejalia de Mujer. 42 Trimestre 2021

La comida como forma de gratificacidn y refugio para el bienestar propio tiene mayor
incidencia en mujeres que en hombres. En el taller se hablara de vitaminas, glucosa, buenos
habitos, recetas...y también se presentara el ‘real food’, un movimiento que defiende el
consumo de productos naturales (frutas, verduras, legumbres, pescados, huevos,..) frente a los
procesados

Fechas: 7y 14 octubre

Horario: jueves. De 12 a 13 horas

Lugar: Aula de Formacién Mujer

Precio: actividad gratuita previa inscripcion

Inscripciones: cumplimentar documento accesible en: https://forms.gle/sWFWb9jhqvNf3t3Q8

Inscripciones presenciales: previa cita y sélo para aquellas personas que lo precisen por falta
de medios tecnoldgicos: 91 85197 45 igualdad@ayto-colladovillalba.org

Inscripcion actividades deportivas Curso 2021-2022

Las inscripciones se realizardn online, para facilitar la tramitacién a los usuarios, lo
gue evitara colas y esperas innecesarias.

El 13 de septiembre se abre el plazo de inscripcion para la Escuelas Deportivas
Infantiles, que comenzaran sus clases el dia 15 de septiembre.

Esta temporada se presentan dos nuevas disciplinas: ajedrez y patinaje en linea; que se
unen a la oferta de afios anteriores: atletismo, baloncesto, acrobatica, badminton,
esgrima, futbol sala, futbol, gimnasia ritmica, judo, karate, natacion, patinaje,
taekwondo, triatldén, voleibol y natacién sincronizada.

Por otra parte, las actividades deportivas municipales de adultos comenzaran el dia 1
de octubre.

Actividades adultos: cursos de natacién, aikido, baile activo, boxeo, ciclobike, esgrima,
fitness acudtico, fitness SPA, GAP, gimnasia acuatica para la tercera edad, gimnasia de
mantenimiento, karate, natacion correctiva espalda, natacion embarazadas, natacion
opositores, natacidn sincronizad, pilates, pilates agua y yoga.

Mas informacion e inscripciones:


http://colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/programa-mujer-2021-sep-dic.pdf
https://forms.gle/sWFWb9jhqvNf3t3Q8
mailto:igualdad@ayto-colladovillalba.org

http://www.colladovillalba.es/es/informacion-actividades-concejalia-de-deporte.html

X Premio de artes plasticas realizadas por personas
con discapacidad. Fundacion ANADE

Con la convocatoria de este certamen,
la Fundacion ANADE, con la X Premio de Artes Plésticas realizadas
colaboracién del Ayuntamiento de SRR LA D

Collado Villalba, pretende fomentar el FUNDACION ANADE.
arte y la creatividad entre el colectivo Collado Villlba, noviembre de 2021

de personas con otras capacidades. ' : :

fundacion@fundacionanade.or

Las obras son de temdtica y técnica
libres. En los meses de noviembre y B
diciembre se realizara una exposicién %
de las obras seleccionadas en la Casa
de Cultura de Collado Villalba. Ademas,
la Fundacidon ANADE promoverd, durante los afios 2021 y 2022, diversas exposiciones
de la obra recibida.

¢ COLLADOVILLALBA
N

Requisitos: puede participar cualquier persona que tenga un certificado de discapacidad
emitido por un organismo oficial. Deben presentarse obras originales, que no hayan sido
premiadas en otros certamenes o premios

Plazo de presentacion: hasta el 15 de octubre de 2021
Mas informacidn y bases completas:

http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/abril/bases-x-premio-artes-
plasticas-fundacion-anade.pdf

XVII Premio Internacional de Cuentos escritos por
personas con discapacidad. Fundacion ANADE


http://www.colladovillalba.es/es/informacion-actividades-concejalia-de-deporte.html
http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/abril/bases-x-premio-artes-plasticas-fundacion-anade.pdf
http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/abril/bases-x-premio-artes-plasticas-fundacion-anade.pdf

El objetivo de este certamen se centra en fomentar la lectura y la creacion literaria
entre las personas con discapacidad intelectual, fisica, organica y sensorial o
enfermedad mental. “De esta forma intentamos ocupar el tiempo de ocio en temas
creativos que les permitan acceder al mundo de la cultura e integrarse socialmente
en medios normalizados”, indican desde ANADE.

El tema de los cuentos es libre. Deberan estar escritos en una sola hoja por una sola
cara. La editorial Fundacion Anade editard un libro que incluira los mejores cuentos
presentados al Premio. Los premios se entregardn en un acto a celebrar en la
Consejeria de Cultura de la Comunidad de Madrid, a finales de afio.

Requisitos: puede participar cualquier persona que tenga un certificado de discapacidad
emitido por un organismo oficial. Deben presentarse obras originales, que no hayan sido
premiadas en otros certdmenes o premios

Plazo de presentacion: hasta el 12 de octubre de 2021
Mas informacidn y bases completas:

http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/julio/festival-cuentos-anade-
2021.pdf

Unete a Proteccion Civil

El Ayuntamiento de Collado Villalba anima a cualquier vecino con interés por
desempenar un voluntariado o prestar desinteresadamente un servicio a los demas,
a unirse a la Agrupacion Local de Proteccion Civil.

AYUDA, APRENDE,

1ACTIVATE"



http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/julio/festival-cuentos-anade-2021.pdf
http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/julio/festival-cuentos-anade-2021.pdf

Quienes estén interesados en conocer con mayor detalle la labor de Proteccién Civil o deseen
incorporarse a la Agrupacion en calidad de voluntarios pueden consultar la web municipal:

http://www.colladovillalba.es/es/servicios-municipales/proteccion-civil/

O contactar con la sede local en el teléfono 91 850 11 93


http://www.colladovillalba.es/es/servicios-municipales/proteccion-civil/

Actividades culturales

Exposicion al aire libre de fotografia. Festival
#VisitSpain, de PHotoEspaia

El Parque de Penalba sera el escenario, durante todo el mes de septiembre, de la
muestra al aire libre de imagenes participantes en el Festival #VisitSpain, de
PhotoEspaia, organizada por la Concejalia de Cultura de Collado Villalba.

Vecinos y visitantes tendran oportunidad de disfrutar de una interesante propuesta cultural,
completamente gratuita, mientras pasean por un agradable entorno al aire libre, en horario de
07:00 a 23:00 h.

La muestra esta integrada por las imagenes tomadas por fotdgrafos profesionales y
aficionados de los rincones naturales y el patrimonio cultural de la localidad.

La iniciativa Visit Spain, a la que se ha adherido el Ayuntamiento de Collado Villalba, a través
de la Concejalia de Cultura, aspira a construir un “mapa de colores” del pais para redescubrir, o
conocer por primera vez, espacios naturales y patrimoniales Unicos tras el aislamiento y las
escasas posibilidades de movilidad de los ultimos meses.



Lugar: Parque de Peiialba
Fechas: del 10 al 31 de septiembre. De 07:00 a 23:00 h.

Precio: actividad gratuita



Actividades para nifios y jovenes

CONOCES

iA

CALZASLARGAS ¢

UN VIAJE CON LA NINA MAS FUERTE DEL MUNDO
Y SU AUTORA ASTRID LINDGREN

Para nifias y nifios a partir de 8 afnos y familias
El viernes 8 de octubre a las 17:30

En la Biblioteca Miguel Hernandez de Collado Villalba
Aforo limitado. Es necesaria la inscripcion en tu biblioteca
Actividad dentro del festival La Semana del Album

AYUNTAMIENTO

Biblioteca Sancho Panza, c/Espinarejo, 2. Tif.: 91 849 84 84 . Biblioteca Miguel Hemandez, c/Batalla de Bailén, 7. TIf: 91 849 84 64. www.bibliotecascolladovillalba.org



Programa de actividades infantiles y juveniles de

otoino

sileiza RIS

AR ASisREY

ACTIVIDADES INFANCIA

CURSO 2021/22

TALLERES Y ACTIVIDADES
OCTUBRE A JUNIO

APRENDE FRANCES

PLAY & LEARN
Aprende inglés jugando
(3-6 aiios)

Jueves de 18:00 a 19:30 h.
22,55 € / mes

ROBOTICA

(7-12 afos) Iniciacion

Jueves de 17:00 a 18:00 h.
21,00 € / mes
LUDOJUEGOS Martes de 17:00 a 18:30 h.
Diviértete jugando a juegos (A partir de 8 afios) Avanzado
de mesa Martes de 18:30 a 20:00 h.
(8-16 ainos) 22,55 € / mes

Viernes de 17:00 a 20:00 h.

Gratuito

Inscripciones a través de la web

en Servicios Municipales: Infancia y Juventud
Informacién en : CENTRO DE JUVENTUD

C/ Rincén de las Eras, 10 Telf: 91 851 24 94

'@] MOVIDAJOVENCYV n Juventud Collado Villalba

Los nifios y jovenes de Collado
Villalba podran disfrutar este
otoio de diversas e interesantes
actividades, organizadas por el
Ayuntamiento, que les
permitiran aprender idiomas,
conocer nuevas tecnologias
como la robética o practicar sus

habilidades de comunicacion.

INSCRIPCIONES: a partir del dia 1 de
septiembre.

Las inscripciones pueden realizarse
de forma on-line o presencial en el
Centro de Juventud, en la calle

Rincdn de las Eras 10

Enlace: http://colladovillalba.es/es/servicios-municipales/juventud-e-infancia

Actividades infantiles

"Play and Learn". ACTIVIDAD COMPLETA. NO SE ADMITEN INSCRIPCIONES

Una manera divertida de aprender inglés jugando

Fecha: jueves de 17:00 a 18:00 horas

Edad: nifios de 3 a 6 afnos


http://colladovillalba.es/es/servicios-municipales/juventud-e-infancia

Precio: 21 euros/ mes

Taller para aprender francés de un modo divertido y creativo

Les brindara un primer contacto con este idioma

Fecha: jueves de 18:00 a 19:30 horas
Edad: de 7 a 14 afios

Precio: 22,5 euros mensuales

Talleres de Roboética

Realiza actividades de electrénica, programacion, lenguaje y creatividad

Grupo de iniciacion para menores de 7 a 12 aios. Martes, de 17:00 a 18:30 h.

ACTIVIDAD COMPLETA. NO SE ADMITEN INSCRIPCIONES

Grupo avanzado, para mayores de 8 afios. Martes de 18:30 a 20:00 h.

Precio: 22,5 euros al mes

"Ludojuegos”
Una nueva propuesta, completamente gratuita para los viernes por la tarde, que
permitird a nifios y jovenes divertirse y aprender a jugar a nuevos juegos de mesa y de

rol.
Fecha: viernes, de 17:00 a 20:00 horas

Edad: de 8 a 16 afios

Precio: actividad gratuita

Actividades para jovenes




Talleres < N . e

El curso 2021-2022 arranca , L INO PARA JOVENES _ur]]
para los jovenes con _ : -' o
propuestas novedosas como g - : bictecoes

n O . .7 J N\ K x i
Habilidades de comunicacion ; o . FORMULARIO

o Life hacks". Ademas, también
podran seguir disfrutando de
su tiempo libre en los talleres
de "Guitarra", "Comic",

Baterla., I??nza Urbana", b 'F’-ﬁ',
"Improvisacién Teatral", S ’r".,
"Yoga", "Teatro", "Refuerzode = i) e

matematicas" e "Iniciacion a la
creacion de videojuegos".

Jovenes creadores para
la educacion y el arte

Dirigido a jévenes de 12 a 17
afos que quieran compartir su
talento. Las sesiones se
celebraran los sabados, de
12:00 a 14:00 horas.

] CENTRO DE JUVENTUD:

Calle Rincon de las Eras 10

VJ . ‘ ' a 'SA 28400 Collado Villalba - Madrid
T 918512494

el @ ladovi Org
LAPITALDE LASIERRY www.colladovillalba.es

cotlap,

"El hangar joven"

Una iniciativa del Centro de Juventud dirigida a los jévenes con edades entre 12 y 16 afios, que
podran disfrutar, en la tarde de los sabados, de una gran variedad de planes pensados
especialmente para ellos.

Fecha: sdbados, de 17:00 a 20:00 horas
Edad: de 12 a 16 afios

Precio: actividad gratuita previa inscripcion

Bateria

Clases de bateria y percusion
Edad: 13 a 30 afios

Grupo 1: martes de 18 a 18:30 h.
Grupo 2: martes 18:30a 19 h.

Precio: 21 € mes



Guitarra
El alumno debe aportar su guitarra eléctrica o espafiola
Edad: 13 a 30 afios

e Iniciacion: jueves de 17 a 18 h.
e Intermedio: jueves de 18 a 19 h.
e Avanzado: jueves de 19 a 20 h.

Precio: 21 € mes

Teatro
Edad: 18 a 30 afios
Horario: martes de 18 a 20 h.

Precio: 24,55 € mes

Danza Urbana

Aprende diferentes estilos de danza urbana y coreografias

Edad: 12 a 17 anos

Jueves de 17 2 18:30 h.

Edad: 18 a 30 anos

Jueves de 18:30 a 20 h.

Precio: 22,55 € mes

Improvisacion teatral
Exprésate, condcete y actla de manera espontanea
Edad: 12 a 17 afios

Horario: sabados de 10 a 11:30 h.

Edad: 18 a 30 afios



Horario: sabados de 11:30 h a 13h.

Precio: 22,55 € mes

Yoga

Aprende a relajarte y entrenar tu atencién
Edad: 16 a 30 afios

Horario: martes de 9:30 a 11 h.

Precio: Actividad gratuita previa inscripcion

Iniciacion a la creacion de videojuegos

Aprende las técnicas esenciales para dibujar y crear historias animadas. Taller online.
Edad: 12 a 17 afios

Horario: Jueves de 17 a 18:30 h.

Precio: 22,55 € mes

Cémic

Dibujo de personajes y creacion de historias
Edad: 12 a 17 afios

Horario: jueves de 17 a 18:30 h.

Precio: 22,55 € mes

Refuerzo de matematicas

12y 22 ESO

Lunes y miércoles de 17 a 18.30 h.

32y 42 ESO

Lunes y miércoles de 18.30 a 20 h.



Precio: 26,65 € mes

Foro de Participacion de Adolescencia
Horario: viernes cada quince dias de 17:15 a 18:30 h.
Edad: 13 a 17 afios

Precio: gratuito, previa inscripcién

Jévenes Dinamizadores

Realiza acciones para mejorar el municipio

Horario: viernes cada quince dias de 16:30 a 17:15 h.
Edad: 16 a 25 afios

Precio: gratuito previa inscripcidon

Carné Joven

Si tienes entre 14 y 30 aifos consigue tu
Carné Joven de forma totalmente
gratuita en el Centro de Juventud de
Collado Villalba en el acto. También

European "!
Youth Card *k Sk k
puedes renovar tu Carné Joven. * K (

Consulta los descuentos en:
http://www.carnejovenmadrid.com/es/ /

Doénde: Centro de Juventud de Collado
Villalba. Rincén de las Eras, 10. TIf: 91 851 24 94


http://www.carnejovenmadrid.com/es/

Cursos, formacion y empleo

Primera convocatoria de alquiler de puestos a
precio reducido en el ‘coworking’ de la Cantera de
Empresas

Del 6 al 24 de septiembre,
inclusive, permanecera abierto el
plazo para participar en la
primera convocatoria de alquiler
de ocho puestos, a precio
reducido, en el "coworking" de la
Cantera de Empresas, una
iniciativa de la Concejalia de
Formaciéon y Empleo de Collado
Villalba dirigida a
emprendedores, auténomos o
pymes.

El servicio de coworking, ubicado en
el edificio de la Cantera de Empresas,
es un espacio de trabajo colaborativo
y de emprendimiento que incluye dos
salas de 28 y 39 metros cuadrados,
en las que se sitdan los ocho puestos
de trabajo, dotados cada uno de ellos
de mobiliario, monitor, taquilla individualizada, wifi y todos los gastos de suministros incluidos
en el precio de 55 euros al mes (IVA no incluido).

El contrato de alquiler se extendera por un periodo de seis meses, ampliables por otros seis
meses, hasta un maximo de dos afios.

Fecha de inscripcion: del 6 al 24 de septiembre

SOLICITUDES Y DOCUMENTACION



Cantera de Empresas. Calle Anastasio Nieto 11, P-5. Horario de 7:00 A 14:00 horas, de lunes a
viernes. Teléfono de informacidn: 91 851 58 89. canteradeempresas@ayto-
colladovillalba.org

Centro de Iniciativas Municipales. Sede de la Concejalia de Desarrollo Local y Promocién
Econdmica. C/ Rincon de las Eras, 10. Teléfono: 91279 51 51

Las solicitudes deberan ser presentadas en el plazo establecido en:

+»* Registro General del Ayuntamiento de Collado Villalba. Plaza de la Constitucién n? 1

+«+ Servicio de Atencion al Ciudadano. C/ Real, 26
+»+ Sede electrénica del Ayuntamiento de Collado Villalba

Ordenanza Acceso Cantera de Empresas:

http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/ordenanza-
cantera-empresas-2021.pdf

Descarga Impreso de solicitud:

http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/solicitud-puestos-
coworking-cantera-9-2021.doc

Ofertas de Empleo

Ultimas ofertas de empleo publicadas en el Portal del emprendedor, el empleo y la
empresa del Ayuntamiento de Collado Villalba.

=  PROFESOR NATIVO INGLES PARA ACADEMIA
= ANIMADOR/A SOCIOCULTURAL

=  MANICURISTA/ESTETICISTA

= EMPLEADO DE ALMACEN

= COMERCIAL DE PAQUETES TURISTICOS

=  ADMINISTRATIVO RECURSOS HUMANOS

= PINTOR OFICIAL DE 32

* COMERCIAL ALQUILER DE VEHICULOS

= |INSTALADOR DE TOLDOS Y PERSIANAS

= CAMARERO/A

= TECNICO DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES
= ENFERMERO/A

*  OPERARIOS DE PRODUCCION

= REPARTIDOR FINES DE SEMANA


mailto:canteradeempresas@ayto-colladovillalba.org
mailto:canteradeempresas@ayto-colladovillalba.org
http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/ordenanza-cantera-empresas-2021.pdf
http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/ordenanza-cantera-empresas-2021.pdf
http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/solicitud-puestos-coworking-cantera-9-2021.doc
http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/solicitud-puestos-coworking-cantera-9-2021.doc

= GEROCULTOR/A
= COCINERO/A

AREA DE EMPLEO, EMPRESAS Y
CREACION DE EMPRESAS

Agencia de
colocacion de
Collado Villalba

===
1 SERVICIOS A EMPRESAS »

= CAMARERO/A

= DOCENTE PARA IMPARTIR CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD
= REPARTIDOR DE BUTANO

= PERSONAL PARA MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

Mas informacion: https://colladovillalba.portalemp.com/

Nuevos Certificados de Profesionalidad

El Ayuntamiento de Collado Villalba, desde el Area de Formacién y Empresas, ha
abierto la preinscripcidn de nuevas acciones para la obtencion de Certificados de
Profesionalidad. Estos cursos gratuitos y con practicas en empresas estan dirigidos a
jovenes de entre 16 y 30 afios de edad que estén inscritos en el programa de
Garantia Juvenil.


https://colladovillalba.portalemp.com/

“Actividades Administrativas en la Relacion con el Cliente”, “Creacidn y Gestion de
Microempresas”, "Atencidn Sociosanitaria
a Personas Dependientes en Instituciones

Sociales" y "Dinamizacién de Actividades CERT":ICADUS
de Tiempo Libre Educativo Infantil y PRUFESIUNA“DAD

Juvenil", son los cursos que se van a
desarrollar.

)

‘ UolG
Los Certificados de Profesionalidad tienen ‘ \ ~r_- -ﬁ PMENﬂ,

caracter oficial y validez en todo el

territorio nacional y son expedidos por el —_— IIAZ
.. - Titulo oficial

Servicio Publico de Empleo Estatal y los  prichicas QUETE

6rganos competentes de las Comunidades N LMPYRSAS ELUANY

Auténomas. Cada certificado de
profesionalidad acredita una cualificacién
profesional del Catdlogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales.

El programa esta subvencionado por la Comunidad de Madrid, con la cofinanciacién del Fondo
Social Europeo y la Iniciativa de Empleo Juvenil.

Fecha de inscripcion: inscripciones abiertas
Informacion e preinscripciones: drea de Empleo, Formacién y Empresas

Direccion: Calle Rincdn de las Eras, 10. Teléfono: 91 279 51 51. Correo electrdnico:
certificadosprofesionalidadcv@gmail.com

Edad: jévenes de entre 16 y 30 afios de edad
Precio: programa de formacion gratuito

Mas informacion: http://www.colladovillalba.es/es/servicios-municipales/empleo-formacion-
y-empresas/formacion/certificados-profesionalidad-menores-de-30.html

Nueva aplicacion de la Agencia de Colocacidn del
Ayuntamiento

Mas agil, sencilla y de facil acceso, con estos distintivos se ha presentado la nueva
aplicacién de la Agencia de Colocacion del Ayuntamiento de Collado Villalba.

Asi, los ciudadanos podrdn acceder a las ofertas del mercado de trabajo, inscribirse en el Portal
de Empleo del Ayuntamiento o disponer de toda la informacién de cursos de formaciéon y
actividades.


mailto:certificadosprofesionalidadcv@gmail.com
http://www.colladovillalba.es/es/servicios-municipales/empleo-formacion-y-empresas/formacion/certificados-profesionalidad-menores-de-30.html
http://www.colladovillalba.es/es/servicios-municipales/empleo-formacion-y-empresas/formacion/certificados-profesionalidad-menores-de-30.html

La Agencia de Colocacidn
del Ayuntamiento de
Collado Villalba es un
servicio publico y gratuito
promovido y gestionado
por la Concejalia de
Empleo, Formaciony
Empresas, que tiene como
objetivo mediar en el
mercado laboral.

https://colladovillalba.portalemp.com/app-empleo-villalba-activa.html

Nueva APP de empleo
del Ayuntamiento
de Collado Villalba

Descargala gratis y encuentra
ofertas de trabajo muy cerca de ti

@ App éfére

Buscas empleo?

¢Buscas personal?

ey e o s e s

Jiflalz4
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Formacion on-Line del Ayuntamiento de Collado
Villalba: 43 cursos de diversas tematicas

Calidad y Prevencion de Riesgos Laborales, Competencias Digitales, Creacion y
Gestion de Empresas, Gestion Comercial y Ventas, Gestion de Personas, Habilidades
Directivas y Personales, Hosteleria y Turismo, Idiomas, Marketing y Relaciones
Publicas, Ofimatica, Sanidad, Transporte y Mantenimiento de Vehiculos.

> FORMACION ONLINE GRATUITA '6'54

> AMPLIO CATALOGO DE CURSOS

> VARIAS FAMILIAS PROFESIONALES

+Info e inscripciones

ciény Empresas
0. Collado Villalba

ﬁﬂw 2795151

amm. VILLALBAACTIVA

Para poder participar hay que estar empadronado en el Municipio de Collado Villalba.

Se puede solicitar un maximo de 2 cursos por persona. Para realizar el segundo curso es
requisito necesario haber superado con éxito el primero, no se pueden simultanear.

Inscripciones: https://www.adams.es/ficha-curso-entidades/VillalbaEmpleo

Mas informacidn: area de Empleo, Formacién, Empresas. C Rincdn de las Eras, 10. Tlf: 91 279
5151


https://colladovillalba.portalemp.com/app-empleo-villalba-activa.html
https://www.adams.es/ficha-curso-entidades/VillalbaEmpleo

Otras actividades

DIA MUNDIAL DEL CORAZON 2021

29 septiembre a las 13 horas
JORNADA ONLINE. YOUTUBE: https://youtu.be/Udt9XMpS9I0

e Control de los factores de riesgo cardiovascular. {También es importante la contaminacion?
Dr. José Tuiion Ferndndez. Cardiologia

® Cateterismo cardiaco: cuando y como se realiza. Dr. Felipe Navarro del Amo. Cardiologia

® E| ejercicio fisico como protagonista en la Rehabilitacion Cardiaca. Dra. Astrid Beatriz
Teixeira Taborda. Rehabilitacion

® Estrés como factor de riesgo cardiovascular. Dra. Marta Segura Valverde. Psicologa clinica.
Psiquiatria

e La importancia de la alimentacion en el area mediterranea. Dra. Cristina Calderon Sanchez.
Endocrinologia y nutricion

® El tabaco y sus efectos. Dra. Maria Jestis Rodriguez Nieto. Neumologia

Fundacién Jiménez Diaz *4|-«| Hospital Universitario
S — &H General de Villalba



https://youtu.be/Udt9XMpS9I0

Actividades permanentes

Entrega gratuita a los
vecinos del “kit-a-cacas”

En el marco de la Campaiia de
Concienciacion sobre la recogida de
deposiciones caninas en la via publica que
ha puesto en marcha el Ayuntamiento de
Collado Villalba, a través de las concejalias

de Sanidad y Medio Ambiente. PRECTY
| | | vi||a|z4
Reparto gratuito a los vecinos del “Kit-a-kakas”, o8 SRy
un elemento de recogida de excrementos, _
. Area impresion aprox 190x190 mm
compuesto por un dispensador de bolsas de Area maxima de impresion: 190 x 200 mm

Serigrafia en tinta blanca por una cara.

recogida, un bidén con el que diluir los orines y
una mochila para facilitar el transporte de estos
elementos a los duefios, que a su vez

constituye un elemento adicional de sensibilizacion

Lugar de recogida: dependencias de Sanidad (calle Husillo, s/n, en el poligono P29)
Precio: entrega gratuita

Destinatarios: todos los vecinos inscritos en el Censo Municipal de Animales de Compafiia o a
quienes soliciten su inscripcion. Desde el Ayuntamiento se recuerda a todos los duefios de
animales de compafiia la obligatoriedad de tener censado a su animal.

Inscripcidon Censo Animales Compaiiia:

http://colladovillalba.es/es/tramites/inscripcion-en-el-censo-municipal-de-animales-
domesticos.html

Directorio de empresas con servicio de Reparto a
domicilio

Collado Villalba cuenta con 356 establecimientos adheridos a este servicio de
difusion a través de la web municipal.


http://colladovillalba.es/es/tramites/inscripcion-en-el-censo-municipal-de-animales-domesticos.html
http://colladovillalba.es/es/tramites/inscripcion-en-el-censo-municipal-de-animales-domesticos.html
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VILLAL A -
ACTIVA Vel

De esta forma, el cliente puede conocery
seleccionar los comercios y
establecimientos hosteleros del municipio
que prestan este servicio.

https://villalbaactiva.com/



https://villalbaactiva.com/

