Inscripciones abiertas

‘Xl Carrera Solidaria de la llusion’, a favor del
Dano Cerebral Adquirido

La ‘Xl Carrera Solidaria de

la llusién’, a favor del CARRERA SOLIDARIA
Dafio Cerebral Adquirido X I ”
(DCA)) tendra lugar el DE LA ILUSION

Nuevos latidos, nuevas posibilidades

domingo, 26 de
septiembre. Contara con
tres modalidades
diferentes que
transcurriran por las calles
del municipio y por la
Dehesa Boyal, con salida
en la calle Batalla de
Bailén, a la altura de la

Biblioteca Municipal Carrera 10km

i 4 Caminata 3km 2 Septiembre
Miguel Hernandez. Carreras Infantiles C. Villalba

www.carreradelailusion.es

Habra tres modalidades: ORGANIZA: - PATROCINA:
5 o bl @& HYUNDAI
12 XI Carrera Solidaria de oy e Pk

la llusion: Se realizara un
recorrido de 10.000 m. La
salida sera alas 10:00 en la
calle Batalla de Bailen de
Collado Villalba (frente a la Biblioteca Municipal), bordeara la Dehesa y recorrera las
calles principales de Collado Villalba.

Es una carrera competitiva, cronometrada mediante chip. Se tomaran los tiempos de
llegada de todos los participantes y posteriormente podran descargarse un
certificado de participacién con el tiempo empleado en realizar el recorrido

22 XI Caminata Popular. Para todas las personas de cualquier edad y con
discapacidad. saldra a las 10:00 h. de la Calle Batalla de Bailen y recorrera las calles
principales de Collado Villalba



32 Carreras Infantiles. Con salida a las 12:00 h.

Plazo de inscripcion:

Online: hasta el 21 de septiembre. A las 12:00 h

e Se podran realizar inscripciones el dia de la carrera siempre antes de 45 minutos de
la salida

Numero de cuenta aportaciones voluntarias: ES 31 3058 1929 44 2720002541 en el que
pueden hacer la aportacién voluntaria

Mas informacién: https://fundacionpitalopez.es/xi-carrera-solidaria-de-la-ilusion/

s

villals4 LA ADOLESCENCIA .

Escuela de Padres y Madres

01-10-21 Aprender a vivir con un adolescente sin desesperar.
Caracteristicas de la adolescencia

08-10-21 Los modelos educativos, cémo conseguir el equilibrio

entre limites y afectos VIEENES

DE10 A12 H.
15-10-21 Educar en la responsabilidad

22-10-21 Cémo elaborar un plan diario de responsabilidades,
negociando con el adolescente

05-11-21 Aprendiendo a comunicarnos de forma positiva y el arte

de pactar
12-11-21 Cémo enseiiarle a reflexionar. El manejo de preguntas y
Inscripciones: respuosics 2‘11'?:;:3 Lépez Alvarez
centr}édejuventud@ayto- 19-11-21 Educando en valores como el esfuerzo, el respetoy la Eiicadora Familiar de
colladovillalba.org calma

Tf 918512494

Servicios Sociales
26-11-21 Cémo crear vinculos afectivos y de apegos seguros con

del Ayto.
el a d Ol escente de Collado Villalba



https://fundacionpitalopez.es/xi-carrera-solidaria-de-la-ilusion/

Actividades de la Concejalia de Mujer. 42
Trimestre 2021

Ta I I er d e consumo: nuevas Convivencia en iSualdad 4 avtonomia
. L. Ses’rionar el A’riempo para vivie mejor
tarifas de gas, electricidad naro 4 sclod

SEFT.[ENBRE edtora 4 ::::j: dd; Lalei:(:ormacién
DIC]IH% F participacién social
LY

L

Actividades de la Concejalia de Mujer.
4° Trimestre 2021

Taller practico donde aprender a leer
facturas y conocer aspectos a tener en
cuenta al contratar los servicios, cobmo
ahorrar energia en casa y qué es el Bono : :
social. Si te es posible, trae tus facturas. b

Fechas: 5 de octubre h | ]
BOScLueda de empleo

Horario: martes. De 10 a 11:30 horas Actividades para familias

>
Lugar: Aula de Formacién Mujer Informética 2y o
& =" Comonicacién en red
Precio: actividad gratuita previa Talleres de bienestar, Avtocuidados, Lectora o escritura,
. L, Coltora de gfnero, Relaciones de perejo, Deporte...
Inscripcion

Inscripciones: cumplimentar documento €l PCIONES

. Ij\R‘EA DE LA MUJER
accesible en: Centro Polifuncional

Pza. del Principe de Espaiia, s/n Mas informacién en:
i P

https://forms.gle/sWFWb9jhqvNf3t3Q8 ColladoVillalba

TIf.91 851 97 45

Inscripciones presenciales: previa cita y sélo para aquellas personas que lo precisen por falta
de medios tecnoldgicos: 91 85197 45 igualdad@ayto-colladovillalba.org

Taller ‘Pequeiios gestos: micromachismos, vida cotidianay
multiculturalidad’

Actividades de la Concejalia de Mujer. 42 Trimestre 2021

Actividad para reflexionar ante situaciones, comportamientos y pequeios gestos desde la
proximidad de lo cotidiano y con una mirada multicultural que aportara una visién mas rica.
Para mujeres y hombres.

En colaboracién con el Centro de Educacion de personas adultas “El Ponton”

Fechas: del 6 al 20 de octubre

Horario: miércoles. De 10:30 a 12 horas


http://colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/programa-mujer-2021-sep-dic.pdf
http://colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/programa-mujer-2021-sep-dic.pdf
https://forms.gle/sWFWb9jhqvNf3t3Q8
mailto:igualdad@ayto-colladovillalba.org
http://colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/programa-mujer-2021-sep-dic.pdf
http://colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/septiembre/programa-mujer-2021-sep-dic.pdf

Lugar: Biblioteca CEPA Pontdn. Calle Asturias, 3

Inscripciones: cumplimentar documento accesible en:
https://forms.gle/sWFWb9jhqvNf3t3Q8

Inscripciones presenciales: previa cita y sélo para aquellas personas que lo precisen por falta
de medios tecnoldgicos: 91 85197 45 igualdad@ayto-colladovillalba.org

Inscripcion actividades deportivas Curso 2021-
2022

Las inscripciones se realizaran online, para facilitar la tramitacién a los usuarios, lo
que evitara colas y esperas innecesarias.

El 13 de septiembre se abre el plazo de inscripcion para la Escuelas Deportivas
Infantiles, que comenzaran sus clases el dia 15 de septiembre.

Esta temporada se presentan dos nuevas disciplinas: ajedrez y patinaje en linea; que
se unen a la oferta de afios anteriores: atletismo, baloncesto, acrobatica,
badminton, esgrima, futbol sala, futbol, gimnasia ritmica, judo, karate, natacién,
patinaje, taekwondo, triatldn, voleibol y natacién sincronizada.

Por otra parte, las actividades deportivas municipales de adultos comenzardn el dia 1
de octubre.

Actividades adultos: cursos de natacidn, aikido, baile activo, boxeo, ciclobike,
esgrima, fitness acuatico, fitness SPA, GAP, gimnasia acuatica para la tercera edad,

gimnasia de mantenimiento, kdrate, natacidn correctiva espalda, natacion
embarazadas, natacidn opositores, natacion sincronizad, pilates, pilates agua y yoga.

Mas informacion e inscripciones:

http://www.colladovillalba.es/es/informacion-actividades-concejalia-de-deporte.html

X Premio de artes plasticas realizadas por
personas con discapacidad. Fundacion ANADE


https://forms.gle/sWFWb9jhqvNf3t3Q8
mailto:igualdad@ayto-colladovillalba.org
http://www.colladovillalba.es/es/informacion-actividades-concejalia-de-deporte.html

Con la convocatoria de este certamen,
la Fundacion ANADE, con la X Premio de Avtes Pldstions realizadas
colaboracién del Ayuntamiento de P"'P"“”“‘““mf“”*‘cmf‘u

Collado Villalba, pretende fomentar el FUNDACION ANADE.
arte y la creatividad entre el colectivo Collado Vilalsa, noviembre de 2021

de personas con otras capacidades. S —— S—

acion@fundacionanade.o

Las obras son de tematica y técnica
libres. En los meses de noviembre y ‘
diciembre se realizard una exposicién %—%
de las obras seleccionadas en la Casa
de Cultura de Collado Villalba. Ademas,
la Fundacion ANADE promovera, durante los afos 2021 y 2022, diversas
exposiciones de la obra recibida.

x COLLADOVILLALBA
@,\. NTAMIENTC

Requisitos: puede participar cualquier persona que tenga un certificado de discapacidad
emitido por un organismo oficial. Deben presentarse obras originales, que no hayan sido
premiadas en otros certdmenes o premios

Plazo de presentacion: hasta el 15 de octubre de 2021
Mas informacion y bases completas:

http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/abril/bases-x-premio-artes-
plasticas-fundacion-anade.pdf

XVII Premio Internacional de Cuentos escritos por
personas con discapacidad. Fundacion ANADE

El objetivo de este certamen se centra en fomentar la lectura y la creacidn literaria
entre las personas con discapacidad intelectual, fisica, organica y sensorial o
enfermedad mental. “De esta forma intentamos ocupar el tiempo de ocio en temas
creativos que les permitan acceder al mundo de la cultura e integrarse socialmente
en medios normalizados”, indican desde ANADE.

El tema de los cuentos es libre. Deberdn estar escritos en una sola hoja por una sola
cara. La editorial Fundacién Anade editard un libro que incluird los mejores cuentos
presentados al Premio. Los premios se entregaran en un acto a celebraren la
Consejeria de Cultura de la Comunidad de Madrid, a finales de afio.


http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/abril/bases-x-premio-artes-plasticas-fundacion-anade.pdf
http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/abril/bases-x-premio-artes-plasticas-fundacion-anade.pdf

Requisitos: puede participar cualquier persona que tenga un certificado de discapacidad
emitido por un organismo oficial. Deben presentarse obras originales, que no hayan sido
premiadas en otros certdmenes o premios

Plazo de presentacion: hasta el 12 de octubre de 2021
Mas informacion y bases completas:

http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/julio/festival-cuentos-anade-
2021.pdf

Unete a Proteccion Civil

El Ayuntamiento de Collado Villalba anima a cualquier vecino con interés por
desempenar un voluntariado o prestar desinteresadamente un servicio a los
demas, a unirse a la Agrupacion Local de Proteccién Civil.

AYUDA, APRENDE,

< {iACTIVATEN

Quienes estén interesados en conocer con mayor detalle la labor de Proteccion Civil o
deseen incorporarse a la Agrupacion en calidad de voluntarios pueden consultar la web
municipal:

http://www.colladovillalba.es/es/servicios-municipales/proteccion-civil/

O contactar con la sede local en el teléfono 91 850 11 93


http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/julio/festival-cuentos-anade-2021.pdf
http://www.colladovillalba.es/recursos/doc/actuialidad1/2021/julio/festival-cuentos-anade-2021.pdf
http://www.colladovillalba.es/es/servicios-municipales/proteccion-civil/

