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Agenda Capital de la Sierra

Del 10 al 17 de octubre de 2019

1. ACTIVIDADES FIN DE SEMANA

RASTRO DEL LIBRO

ANTIGUO Y DE OCASION
Una propuesta cultural de libros
interesantisimos a precios muy
reducidos.

Todos los viernes de 9:00 a
15:00 horas
Calle Real

RASTRO DEL LIBRO ANTIGUO Y DE OCASION

Una propuesta cultural de libros a precios reducidos. a
Cada viernes de 9:00 a 15:00h en la Calle Real. "'""54

TEATRO. LOS OTROS GONDRA, DE BORJA RUIZ DE GONDRA

Premio Lope de Vega 2017 - I?mgetnf;ﬁmmgﬂﬂlﬁ,!pal

De la Compafia Producciones Come y
Calla, un intenso drama obra de Borja
Ortiz de Gondra, que trata de arrojar luz
sobre un misterioso suceso familiar
ocurrido hace treinta afios en el Pais
Vasco y que muchos tratan de olvidar.
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Plaza de la Constitucion, 1
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Viernes 11 de octubre

Hora: 19:30 h.

Lugar: Teatro Municipal de la Casa de Cultura

Precio: 10 €

Entradas a la venta el 2 de octubre

Publico adulto

Mas informacion

2. ACTIVIDADES CULTURALES

<7 VISUAL
S ARTE

XPOSICION
e = P

- . ]

Romana Di Vuolo
Del 19 de septiembre al 16 de octubre 2019

Sala de Exposiciones Biblioteca Miguel Hernandez
Calle Satalla do Ballén. 7. Collado Villalba

&
4 VILLALBA

EXPOSICION EN ESENCIA

Obras de Romana Di Vuolo

Del 19 de septiembre al 26 de octubre

Lugar: Sala de Exposiciones Biblioteca Miguel
Hernandez

Batalla de Bailén 7

Horario: lunes a viernes de 09:30 a 20:30 y sabados

de 09:30a 13:30 h
Precio: actividad gratuita

EXPOSICION NO PAST — NO IDENTITY
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Obras de Guadalupe Lucefio

Una serie digital basada en fotografias tomadas en dos viajes que la artista
Guadalupe Lucerfio realiz6 a Siria en los afios 2003 y 2007.

Aunque el punto de partida del proceso creativo es una fotografia, no se trata de
una muestra fotogréfica, sino digital, en la que se manipulan las imagenes que
evocan el rastro dejado por la guerra en los espacios urbanos, naturales, en el
legado arqueoldégico y cultural de Siria.

Del 2 al 30 de octubre

Lugar: Sala de Exposiciones Julian Redondo. Casa de Cultura
Avenida Juan Carlos | 12 Bis

Horario: lunes a viernes de 09:30 a 14:00 16:30 a 20:30 h
Precio: actividad gratuita

ESPECTACULO-TALLER “LA BRUJULA DE LA IGUALDAD”
Con motivo del Dia internacional de la Nifia

Espectaculo teatral en el que una ingeniosa narradora guiara al publico con su
brdjula durante un encuentro muy especial con personajes magicos venidos de
otros lugares, que relataran leyendas a favor de la igualdad de género y el buen
trato entre nifios y nifias.

Viernes 11 octubre
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Precio: actividad gratuita previa inscripcion en la biblioteca
Hora: de 17:30 a 19:00 h.

Lugar: Pecera de los Cuentos. Biblioteca Municipal Miguel Hernandez

JOVENES DINAMIZADORES

Interesados en dinamizar su entorno desde la perspectiva activa

Viernes 11 de octubre
Hora: 18:15 horas
Edad: 12 a 19 afos
Precio: gratuito

Lugar: Centro de Juventud

¥ W4 SABADOS DIVERTIDOS
y"'"“'s" ‘ &l Actuacion de magia Mag Clown
ACTUACION DE
y [CEE MAGIA Y
MAGCLOWN * Sabado 19 de octubre. 18:00 h.

m “ g Edad: de4al2afios

LS A

y Sdbado 1I9 de octubre 18:00 h. Lugar' Centro de JuventUd
De 4 a 12 afios . . . . .,

anpoio e it Ny Precio: gratuito con invitacion

_w Reparto de entradas el sdbado 19 a las 17:00 h.:

Reparto de entradas el sdbado 19 a las 17:00 h. Aforo

CENTRO DE JUVENTUD
€/ Rincén de las Eras, 10 91 851 24 94

¥ Ty ¥ e limitado
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LEECUENTOS

Lecturas, canciones y juegos para nifios y nifias a partir de 4 afios

Viernes 18 de octubre
Horario: 18:00 h.
Lugar: BM Miguel Herndndez. Pecera de los Cuentos

Edad: mayores de 4 afios

CURSOS Y TALLERES PARA NINOS Y JOVENES
Robdtica, inglés, pintura, teatro...

Lugar: Centro de Juventud

Inscripciones: en el teléfono 91 851 24 94 y en el correo centrodejuventud@ayto-
colladovillalba.org

Més informacién: http://www.colladovillalba.es/es/servicios-municipales/juventud-
actividades-y-talleres.html

CARNE JOVEN

Si tienes entre 14 y 30 afios consigue tu Carné Joven de forma totalmente gratuita
en el Centro de Juventud de Collado Villalba en el acto.

Ademas, para evitar a los jovenes desplazarse a Madrid capital, el Centro de
Juventud tramita carnés de interés juvenil: Alberguista, ISIC, Teacher, etc.

Consulta los descuentos en: http://www.carnejovenmadrid.com/es/

Prensa Ayto. Collado Villalba
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ESCUELA PADRES Y MADRES ADOLESCENTES

Las familias de Collado Villalba con hijos adolescentes cuentan desde octubre con
un espacio de reflexion donde compartir sus experiencias y aprender nuevas
pautas de la mano de reconocidos profesionales.

La participacion en esta escuela de familias es completamente gratuita, aunque es
necesario inscribirse previamente. Las charlas tienen lugar los viernes por la
mafiana.

Horario: viernes de 10:00 a 14:00 h.
Inscripciones:

Centro de Juventud. Calle Rincon de las Eras 10
Teléfono 91 851 24 94
En el correo electrénico centrodejuventud@ayto-colladovillalba.org

Préxima charla: 25 de octubre

“Educar en la responsabilidad con limites y normas adecuadas. La importancia de
reforzar los avances en el proceso”

4. PROXIMAMENTE

JORNADA DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA
MATERNA

Jueves 10 de octubre
Horario: de 15:30 a 19:00 h.
Lugar: Hospital de Villalba. Salén de actos

Programa del curso
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& HoowitalGonora 15:30 - 16:00 h. Los temidos percentiles. Blanca
S Juanes de Toledo, pediatra Centro de salud

Jornada de la Semana Mundial V|||a|ba PUGb'O
de la Lactancia Materna

Hagamos posible la lactancia
R teneman, 16200 - 16:30 h. El papel del padre en la
lactancia. Diego Hernandez, Neonat6logo Hospital
General de Villalba

16:30 - 17:00 h. Aportaciones de las
asociaciones de lactancia. Las redes de madres
en la era internet, busqueda fiable por internet de
asesoramiento en lactancia. Oiane Ruiz

17:00 - 17:30 h. Teléfono de lactancia 24 h.
Matronas Hospital General de Villalba

17:30 - 18:00 h. Preparacion a las embarazadas para la lactancia. Matronas de
Atencion Primaria

18:00 h. Concierto para bebés. Asociacién Despertares Maternidad y Crianza

PSICOANALISIS DE LA VIDA COTIDIANA
Elegir psicoterapia. ¢ En qué se diferencian?

A cargo del profesor y terapeuta. Bernardo Mateu Camargo

Jueves 17 de octubre
Horario: 19:00 h.
Lugar: Pecera de los Cuentos BM Miguel Hernandez

Precio: entrada libre hasta completar aforo

Prensa Ayto. Collado Villalba

COLLADO VILLALBA, SEDE DE LA UNED
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Nuevo curso académico 2019-2010
en la sede del Centro Asociado a la
Universidad Nacional de Educacion |
a Distancia (UNED) de Madrid en
Collado Villalba, situado en el
Centro Cultural Pefialba.

Las clases se impartiran
presencialmente en horario de
tarde. Corresponderan a
asignaturas de las siguientes
ensefanzas regladas:

» Acceso a la Universidad para mayores de 25 afios
» Acceso para mayores de 45 afos

* Primer curso del Grado de Derecho

Como novedad, dentro de sus actividades de extensién universitaria, el Centro
Universitario ofrecerd dos nuevos cursos de la UNED Senior los viernes por la
mafiana, dirigidos a la poblacion de mayores del municipio: “Conociendo el
Derecho” y “Derechos del Mayor”.

Comienzo lunes 7 de octubre

Lugar: Centro Cultural Pefalba, Calle Doctor Jose Maria Poveda s/n.
Teléfono: 91 840 62 72

info@collado-villalba.uned.es

unedmadrid.es

TEATRO. ULTIMO TREN A TREBLINKA, DE PATXO TELLERIA

Vaivén Producciones. Ganadores de la XVIII Edicion Teatro de Rojas al mejor
espectaculo de teatro y mejor autoria
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Precio: 10 €

Publico adulto

Entradas a la venta el 2 de octubre
Hora: 19:30 h.

Lugar: Teatro Municipal de la Casa de Cultura

Dia Mundial Del Cancer Mama

CHARLA-DEBATE EL CANCER DE MAMA: PERMISO PARA
PODER DECIR NO QUIERO

Espacio de intercambio de experiencias y emociones para trabajar la relacién entre
pacientes, personas proximas, y/o
interesadas.

B s

DIA MUNDIAL DEL ; i)
CANCER DE MAMA ‘¢

Colaboran: Guadalupe Marofio (Psico-
oncologa) Y Concha Martinez Guinea

(Enfermera)
para decir no puedo.
0tz T gl
. Entrada Centro Polifuncional intercambio de experiencias
Viernes 18 de octubre e sadonte ¥ i ontome
AREA MUIER
Horario: de 10:30 a 12 horas o i o e, 0
L u g ar AUIa FormaCIén M uJer gg;:;ﬁ::’:’l:aroﬁo (psico-oncologa),
., . . . P Asociacién contra el Cancer de Collado Villalba
Informacion e inscripciones: Area de la Pl
Mujer ]| YL ¥ p—— 't' aecc

Centro Polifuncional. Pza. del Principe de
Espafia, s/n. 91 851 97 45

Prensa Ayto. Collado Villalba

MESA INFORMATIVA SOBRE EL CANCER

Colabora: Asociacién contra el cancer de Collado Villalba
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Viernes 18 de octubre
Horario: de 10 a 12 horas

Lugar: Centro Polifuncional. Entrada por Centro Municipal de Mayores

TALLER SOBRE EL CANCER DE MAMA

Viernes 18 de octubre. 9:30 h.

Hospital de Villalba. Planta de docencia

TALLER “UNA Y MIL MUJERES: MINDFULNESS PARA REDUCIR
EL ESTRES”

El desafio de ser una mujer multitareas puede pasarnos revista y aparece el
estrés, empezamos a sentirnos cansadas, frustradas o, simplemente, las cosas no
van como esperdbamos. Para participantes que no han realizado el taller con
anterioridad.

Imparte: Antonio Gamonal. Psicélogo Servicios Sociales municipales

Del 15 de octubre al 10 de diciembre
Horario: martes, de 9 :30 a 11:30 horas
Lugar: Sala Reuniones de Servicios Sociales

Informacion e inscripciones: Area de la Mujer

10
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Centro Polifuncional. Pza. del Principe de Espafa, s/n. 91 851 97 45

TALLER “TEJERES Y SABERES: INICIACION AL GANCHILLO Y
PUNTO CON AGUJAS”

¢, Te animas a coger las agujas y el ganchillo? Tejer a mano en grupo es altamente
recomendable: mejora nuestro estado animico, aporta calma, nos relacionamos,
iniciamos nuevas amistades... Para mujeres y hombres.

Horario: miércoles, de 18:30 a 20 horas
Lugar: Aula Formacion Mujer
Informacion e inscripciones: Area de la Mujer

Centro Polifuncional. Pza. del Principe de Espafia, s/n. 91 851 97 45

CERTIFICADOS DE
PROFESIONALIDAD

CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD
100% GRATUITOS pARA MENORES DE 30 ANOS

Abierta la inscripcion a 8 nuevos
cursos - Certificados de
Profesionalidad

Con titulo oficial y préacticas en
empresas. Formacion abierta,
flexible y accesible, estructurada de
. forma modular

Prensa Ayto. Collado Villalba

A partir de octubre

Dirigidos a jovenes de entre 16 y 30
afos que estén inscritos en el

Programa de Garantia Juvenil.
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Mas informacién e inscripciones: Area de Empleo, Formacion y Empresas
Calle Rincon de las Eras, 10. Teléfono: 91 279 51 51

GAS Y ELECTRICIDAD: MEDIDAS DE AHORRO ENERGETICO

Asesoramiento individualizado, previa cita

Primera cita: Viernes 18 de octubre, 11:00 a 13:00 horas
Seguimiento: Viernes 13 diciembre, 11:00 a 13:00 horas
Lugar: Concejalia Mujer

Informacion e inscripciones: Area de la Mujer

Centro Polifuncional. Pza. del Principe de Espafia, s/n. 91 851 97 45

CLUB DE LECTURA DE AUTOAYUDA

A partir del 10 de octubre
Jueves alternos de octubre a junio. De 17:30 a 19:00 h.
Sala 24 h. BM Miguel Hernandez

Plazas limitadas. Inscripcién en las Bibliotecas Municipales a partir del 17 de
septiembre

6. AGENCIA DE COLOCACION. OFERTAS DE
EMPLEO

12
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1 Auxiliar para 6ptica
2 Personas para ayuda a domicilio

2 Ayudantes de cocina para
plancha

1 Moz@ de almacén

1 Técnic@ frigorista
2 Enfermer@s

1 cociner@ y 1 persona para sala

Mas informacion: http://empleo.ayto-colladovillalba.org/

7. ACTIVIDADES PERMANENTES

BIBLIOTECAS DE BARRIO
Bibliotecas

d e ba rrio . Pa Los nifios y adultos que quieran

acercarse podran disfrutar de
toda la programacion de
actividades, préstamo de libros,
conexion a Internet. Servicio
gratuito que se presta durante
todo el curso escolar.

La temética de este trimestre es

Prensa Ayto. Collado Villalba

“Sinfonia de cuentos”.
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A partir del dia 9 de septiembre empiezan a funcionar las bibliotecas de los
colegios Antonio Machado, Mariano Benlliure, Rosa Chacel, Miguel de Cervantes y
Cafiada Real. Con horario desde las 15:00 h.

Y desde el dia 1 de octubre se incorporan ademas los centros Cantos Altos,
Miguel Delibes y Tierno Galvan. Con horario desde las 16:00 h.

Acceso libre y gratuito

FORMACION GRATUITA ONLINE

COLLADO VILLALBA ONLINE

FORMACION GRATUITA

39 CURSOS
PRL, COMPETENCIAS DIGITALES,
CREACION Y GESTION DE EMPRESAS,
GESTION COMERCIAL Y VENTAS, IDIOMAS,
MARKETING Y RELACIONES PUBLICAS, OFIMATICA....

Informacion: 91 279 51 51
Empleo, Formacion, Em|

v ) i : A
v ] ‘ . a '5 A ummowww.collacrwillalba.es

Villalba activa u n m

L
e X EAD g

Catalogo de Formacion On Line del Ayuntamiento de Collado Villalba: 39
cursos de diversas tematicas

Calidad y Prevencion de Riesgos Laborales, Competencias Digitales, Creacion y
Gestion de Empresas, Gestion Comercial y Ventas, Gestion de Personas,
Habilidades Directivas y Personales, Hosteleria y Turismo, Idiomas, Marketing y
Relaciones Publicas, Ofimatica, Sanidad, Transporte y Mantenimiento de
Vehiculos.

Prensa Ayto. Collado Villalba

Mas informacidon e Inscripciones
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Area de Empleo, Formacion, Empresas
C Rincon de las Eras, 10. TIf: 91 279 51 51
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