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Agenda Capital de la Sierra

Del 31 de octubre al 7 de noviembre de 2019

1. ACTIVIDADES FIN DE SEMANA

RASTRO DEL LIBRO

ANTIGUO Y DE OCASION
Una propuesta cultural de libros
interesantisimos a precios muy
reducidos.

Todos los viernes de 9:00 a
15:00 horas
Calle Real

RASTRO DEL LIBRO ANTIGUO Y DE OCASION

Una propuesta cultural de libros a precios reducidos. gantites
Cada viernes de 9:00 a 15:00h en la Calle Real. “‘"":”4

RASTRO DE LA SIERRA

En el Rastro tienen cabida articulos de segunda mano, coleccionismo, artesania o
antigliedades: libros, comics, peliculas.

Sabado 2 de noviembre. De 10:00 a 15:00 horas
Plaza del Ayuntamiento y alrededores.

Prensa Ayto. Collado Villalba

Area de Comunicacion

Plaza de la Constitucién, 1
28400 Collado Villalba - Madrid
918562896 prensa@ayto-colladovillalba.org
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2. ACTIVIDADES CULTURALES

EXPOSICION RED ITINER. MAD ABOUT HOLLYWOOD

EXPOSICION
MAD ABOUT
HOLLYWOOD

Del 22 de octubre al Il de noviemt ‘
Biblioteca Miguel Hernandez
Lunes a viernes de 09:30 a 20:3
Sabados de 09:30 a13:30h
Entrada gratuita

WHPYI ¥

LAPITALDE LA SIERRY

Del 22 de octubre al 11 de noviembre

Sala de Exposiciones Biblioteca Miguel Hernandez

Batalla de Bailén 7

Horario: lunes a viernes de 09:30 a 20:30 y sabados de 09:30 a 13:30 h

Precio: actividad gratuita

3. ACTIVIDADES INFANTILES Y JUVENILES

Area de Comunicacion

Plaza de la Constitucién, 1
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CLUB DE LA NOCHE. “ALICIA”

Adaptacion de Alicia en el Pais de las Maravillas

Protagonizada por el grupo Jévenes Creadores por la Educacion y el Arte

Jueves 31 de octubre

Horario: 19 horas

Precio: gratuito

Lugar: Teatro Casa de Cultura

Reparto de entradas a partir del 21 de octubre en el Centro de Juventud. Aforo

limitado

ESCAPE ROOM - DIAS NO LECTIVOS

Actividad gratuita donde los participantes deberan colaborar para solucionar
enigmas para ir desenlazando una historia y conseguir “escapar’ antes de que
finalice el tiempo disponible.

Jueves 31 de octubre

Horario: pases a las 11, 12 y 13
horas

Edad: 12 a 17 afios

Lugar: Centro de Juventud

Precio: actividad gratuita

Inscripciones: desde el 21 de
octubre para empadronados vy
desde el 28 para no empadronados

Aforo limitado

TALLER- CUENTA CUENTOS “OJALA”

Area de Comunicacion

Plaza de la Constitucién, 1
28400 Collado Villalba - Madrid
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Cuenta cuentos participativo para conmemorar los 30 afios de los Derechos de la

Infancia

Martes 12 y 19 de noviembre

18 a 19 horas

Edad: nifios de 4 a 12 afos, acompafnados de un adulto
Lugar: Biblioteca Miguel Hernandez. Pecera de los cuentos

Gratuito. Inscripciones en Centro de Juventud, Bibliotecas Municipales vy
Concejalia de Mujer

CURSOS Y TALLERES PARA NINOS Y JOVENES

Hasta junio de 2020. Inscripciones abiertas

De cine

CINE CON EL MOVIL

¢ A qué esperas para rodar tu pelicula?
Sabados de 10:00 a 12:00 h.

24 .55 €/mes

Mdusica

BATERIA

Clases de bateria y percusion
14 a 18 afos

Martes de 18 a 19 h.

21,00 €/ mes

GUITARRA

El alumno debe aportar su guitarra eléctrica o espafiola. Varios niveles
12 a 30 afios

Viernes de 17 a 18 h.

Viernes de 19 a 20 h.

21,00 €/ mes

Prensa Ayto. Collado Villalba

¢ Bailamos?

HIP-HOP/POPPIN

Desarrolla la musicalidad y el ritmo mientras te diviertes
+12 afos

Area de Comunicacion

Plaza de la Constitucién, 1
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Martes y jueves de 19 a 20 h.
24,55 €/ mes

Atrévete con el dibujo

PINTURA, DIBUJO Y PLASTICA

Explora con diversas técnicas de pintura y dibujo
12 a 17 afios

Jueves de 18:30 a 20 h.

22,55 €/ mes

cOmIC

Iniciate en el dibujo de personajes y creacion de historias
+12 afios

Jueves de 18:30 a 20:00 h.

22,55 €/ mes

Idiomas

ENGLISH CONVERSATION

Practise your english conversation skills

12 a 18 afios

Lunes de 17:30 a 18.30 y jueves de 16:30 a 17:30 h.
24,55 €/ mes

Apoyo escolar

REFUERZO DE MATERIAS 1° A 4° ESO
Refuerzo de lengua, mateméticas y tecnologia
Miércoles de 18:30 a 20:30 h.

24,55 €/ mes

Teatro

IMPROVISACION TEATRAL

Exprésate, conOcete y actia de manera espontanea
12 a 18 afios

Miércoles de 18:30 A 20 h.

22,55 €/ mes

TALLER DE TEATRO

Teatro con texto. Para jévenes y adultos
+18 afios

Miércoles de 16:30 a 19:30 h.

26,65 €/ mes

Lugar: Centro de Juventud

Area de Comunicacion

Plaza de la Constitucién, 1
28400 Collado Villalba - Madrid
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Inscripciones: en el teléfono 91 851 24 94 y en el correo centrodejuventud@ayto-
colladovillalba.org

Mas informacion: http://www.colladovillalba.es/es/servicios-municipales/juventud-
actividades-y-talleres.html

CARNE JOVEN

Si tienes entre 14 y 30 afios consigue tu Carné Joven de forma totalmente gratuita
en el Centro de Juventud de Collado Villalba en el acto.

Ademas, para evitar a los jévenes desplazarse a Madrid capital, el Centro de
Juventud tramita carnés de interés juvenil: Alberguista, ISIC, Teacher, etc.

Consulta los descuentos en: http://www.carnejovenmadrid.com/es/

ESCUELA PADRES Y MADRES ADOLESCENTES

Las familias de Collado Villalba con hijos adolescentes cuentan desde octubre con
un espacio de reflexion donde compartir sus experiencias y aprender nuevas
pautas de la mano de reconocidos profesionales.

La participacion en esta escuela de familias es completamente gratuita, aunque es
necesario inscribirse previamente. Las charlas tienen lugar los viernes por la
mafiana.

Horario: viernes de 10:00 a 14:00 h.
Inscripciones:

Centro de Juventud. Calle Rincon de las Eras 10
Teléfono 91 851 24 94
En el correo electrénico centrodejuventud@ayto-colladovillalba.org

Préxima charla: 8 de noviembre

Area de Comunicacion

Plaza de la Constitucién, 1
28400 Collado Villalba - Madrid
918562896 prensa@ayto-colladovillalba.org
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“Elaboracion de un plan concreto diario de responsabilidades y consecuencias
adecuadas y positivas, negociando con el adolescente, sin perder la autoridad”

4. PROXIMAMENTE

TEATRO. UN MARIDO IDEAL, DE OSCAR
WILDE

Secuencia 3

Precio: 10 €

Publico adulto

Viernes 8 de noviembre

Hora: 19:30 h.

Lugar: Teatro Municipal de la Casa de Cultura

MUSICA. GOSPEL Y ESPIRITUALES NEGROS

Coro Matritum Cantat
Precio: 5€

Publico adulto

Prensa Ayto. Collado Villalba

Sabado 9 de noviembre

- Hora: 19:30 h.

‘i Lugar: Teatro Municipal de la Casa

Area de Comunicacion
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de Cultura

SEMANA DE LA CIENCIA

Charla relacionada con la ciencia inclusiva y los retos que platea el desarrollo
sostenible. Los profesores del Departamento de Informatica plantearan en una
mesa redonda esta y otras muchas cuestiones relacionadas con la inteligencia
artificial.

Actividad para alumnos de ESO y BACHILLERATO

Martes 12 de noviembre

Lugar: Centro Cultural Pefialba

Hora: 11:00 h.

DIBUJANTAS URBANITAS: TALLER DE INICIACION EN LA
TECNICA DEL DIBUJO DE CIUDADES

Taller de dibujo répido y sencillo disefiado para facilitar a las asistentes
herramientas practicas donde desarrollar su potencial creativo. Las mujeres y la
ciudad.

Colabora: Julia G. De Jaime. Pintora y Profesora de Dibujo

Del 4 al 18 de noviembre
Horario: lunes, de 10:30 a 12 horas

Lugar: Aula Formacion Mujer

Area de Comunicacion

Plaza de la Constitucién, 1
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Informacion e inscripciones: Area de la Mujer

Centro Polifuncional. Pza. del Principe de Espafia, s/n. 91 851 97 45

MEMORIZATE: TALLER MUJERES Y MEMORIA

El estrés, la angustia...provocados por situaciones asociadas al dia a dia de las
mujeres pueden afectar a la memoria en edades tempranas. Te ensefiaremos
ejercicios para recuperar la memoria perdida, ganar capacidad de concentracion,
lenguaje, razonamiento,...

Para mujeres menores de 55 afos

Imparte: Carolina Ochando. Psicologa Servicios Sociales municipales

Del 5 de noviembre al 17 de diciembre
Horario: martes, de 10 a 11:30 horas

Lugar: Aula Formacion Mujer

Informacion e inscripciones: Area de la Mujer

Centro Polifuncional. Pza. del Principe de Espafia, s/n. 91 851 97 45

TALLER “HACES FALTA: ASOCIACIONISMO Y VOLUNTARIADO”

Con el fin de dinamizar el tejido social, hablaremos sobre las Asociaciones: tipos,
ayudas, cargos... y el voluntariado: motivacion, tipos; asociaciones de voluntariado
locales, cdmo ser voluntario.

Miércoles 6 de noviembre
Horario: de 10:30 a 12 horas
Lugar: Aula Formacion Mujer

Informacion e inscripciones: Area de la Mujer

Area de Comunicacion

Plaza de la Constitucién, 1
28400 Collado Villalba - Madrid
918562896 prensa@ayto-colladovillalba.org

www.colladovillalba.es



mailto:prensa@ayto-colladovillalba.org

¢hy

N

Prensa Ayto. Collado Villalba

VILLALBA

AYUNTAMIENTO

Centro Polifuncional. Pza. del Principe de Espafia, s/n. 91 851 97 45

TALLER “VITAMINA D, CALCIO Y EJERCICIO: BIENESTAR DE
LAS MUJERES “

Profundizar en la Vitamina D y su importancia para prevenir patologias.
Deficiencias y consecuencias. La combinacion calcio, ejercicio y vitamina D y su
influencia positiva en la salud de las mujeres.

Colabora: Cristina Arribas, Enfermera

Del 7 al 21 de noviembre

Horario: jueves, de 17 a 18:30 horas

Lugar: Aula Formacion Mujer

Informacion e inscripciones: Area de la Mujer

Centro Polifuncional. Pza. del Principe de Espafia, s/n. 91 851 97 45

TALLER “RELACIONES FAMILIARES Y GENERO”

El funcionamiento de la familia depende de dindmicas impuestas, en ocasiones,
por la tradicion. Andlisis y redefinicion de relaciones familiares para mejorar la
convivencia. La familia politica.

Colabora: Universidad Camilo José Cela. Master Psicologia

Del 7 al 28 noviembre

Horario: jueves, de 10:30 a 12 horas

Lugar: Aula Formacion Mujer

Informacion e inscripciones: Area de la Mujer

Centro Polifuncional. Pza. del Principe de Espafia, s/n. 91 851 97 45
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AULA DE EMPLEO: NUEVAS OPORTUNIDADES

Potenciar en las mujeres el acceso al mercado de trabajo. Las mujeres y el
empleo. Como y dénde buscar: Agencia municipal de empleo. Definicién del perfil
profesional. Entrevista, Curriculum V, Marca personal.

Busqueda de Empleo a través de Internet. Autoempleo y emprendimiento
empresarial.

Colaboran: Cruz Roja Collado Villalba, Centro de Empleo, Formacién y Empresas y
Cantera de Empresas.

Del 8 de noviembre al 13 de diciembre
Horario: viernes, de 10:00 a 12:00 horas (variable segun sesiones)

Lugar: Aulas de Formacién Mujer, Informatica Mayores, Centro Iniciativas y
Cantera de Empresas

Informacion e inscripciones: Area de la Mujer

Centro Polifuncional. Pza. del Principe de Espafia, s/n. 91 851 97 45

TALLER “MEDIDAS DE AHORRO ENERGETICO EN EL HOGAR”

Taller practico donde aprender a leer facturas y conocer aspectos a tener en
cuenta al contratar los servicios, como ahorrar energia en casa y qué es el Bono
Social.

Si te es posible, trae tus facturas.

Colabora: Escuela Energia Naturgy. (Fundacion Gas Natural Fenosa)

Viernes 8 de noviembre
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Horario: de 10:30 a 12:30 horas

Lugar: Aula Formacion Mujer

Informacion e inscripciones: Area de la Mujer

Centro Polifuncional. Pza. del Principe de Espafia, s/n. 91 851 97 45

CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD

Abierta la inscripcion a 8 nuevos cursos - Certificados de Profesionalidad

Con titulo oficial y practicas en empresas. CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD
Formacién abierta, flexible y accesible, 100% GRATUITOS PARA MENORES DE 30 ANOS

estructurada de forma modular

A partir de octubre

Dirigidos a jévenes de entre 16 y 30 afios
gue estén inscritos en el Programa de
Garantia Juvenil.

Mas informacién e inscripciones: Area
de Empleo, Formacién y Empresas
Calle Rincon de las Eras, 10. Teléfono: 91 279 51 51

CURSO DE MONITORES

Obtén el titulo homologado por la Comunidad de Madrid

12
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Del 17 de enero al 24 de abril de 2020 (fase tedrica)
B s \ L) :, Viernes de 16:30 a 20.30 h. y sdbados de 10 a 14 h.
; Edad: 17 a 35 afios
Precio: 264,60 €
TIEMPO LIBRE Inscripciones: en centrodejuventud@ayto-

CURSO DE
MONITOR DE

colladovillalba.org

6. AGENCIA DE COLOCACION. OFERTAS DE
EMPLEO

1 Camarero/a

1 Persona para produccion y
atencion al cliente

1 Fisioterapeuta
2 Operarios de limpieza
1 Auxiliar de geriatria

1 Enfermero/a

Mas informacion: http://empleo.ayto-colladovillalba.org/

Area de Comunicacion
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28400 Collado Villalba - Madrid
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7. ACTIVIDADES PERMANENTES

BIBLIOTECAS DE BARRIO

Los nifios y adultos que quieran acercarse
Bibliotecas podran disfrutar de toda la programacion de
. T actividades, préstamo de libros, conexion a
de barrio Internet. Servicio gratuito que se presta
durante todo el curso escolar.
La temética de este trimestre es “Sinfonia de
cuentos”.

A partir del dia 9 de septiembre empiezan a funcionar las bibliotecas de los
colegios Antonio Machado, Mariano Benlliure, Rosa Chacel, Miguel de Cervantes y
Canada Real. Con horario desde las 15:00 h.

Y desde el dia 1 de octubre se incorporan ademas los centros Cantos Altos,
Miguel Delibes y Tierno Galvan. Con horario desde las 16:00 h.

Acceso libre y gratuito

FORMACION GRATUITA ONLINE

COLLADO VILLALBA ONLINE

FORMACION GRATUITA

39CURS0S
PRL, COMPETENCIAS DIGITALES,
CREACIONY GESTION DE EMPRESAS,
GESTION COMERCIAL Y VENTAS, IDIOMAS,
MARKETING Y RELACIONES PUBLICAS, OFIMATICA....

Informacion: 91 279 51 51
Twis}ﬁcamerdoym
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Catalogo de Formacion On Line del Ayuntamiento de Collado Villalba: 39
cursos de diversas teméaticas

Calidad y Prevencion de Riesgos Laborales, Competencias Digitales, Creacion y
Gestion de Empresas, Gestion Comercial y Ventas, Gestion de Personas,
Habilidades Directivas y Personales, Hosteleria y Turismo, Idiomas, Marketing y
Relaciones Publicas, Ofimatica, Sanidad, Transporte y Mantenimiento de
Vehiculos.

Mas informacion e Inscripciones

Area de Empleo, Formacion, Empresas
C Rincén de las Eras, 10. TIf: 91 279 51 51
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