
TALLERES PARA PADRES Y MADRES
CON HIJOS ADOLESCENTES

4 octubre: Aprender a convivir con un hijo adolescente sin

desesperar. Características de la etapa evolutiva.

 

25 octubre: Educar en la responsabilidad con límites y normas

adecuadas. La importancia de reforzar los avances en el

proceso.

 

8 noviembre: Elaboración de un plan concreto diario de

responsabilidades y consecuencias adecuadas y positivas,

negociando con el adolescente, sin perder la autoridad.

 

13 diciembre: La necesidad de una comunicación positiva y el

arte de pactar con un hijo adolescente.
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VIERNES DE 10 A 12 H

CENTRO DE JUVENTUD
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