
 

 

TALLER DE TEATRO Y MOVIMIENTO: DE 3 A 6 AÑOS. 

 
Martes de 17:00 a 18:30 horas 

 
 
A través del taller se va a propiciar a los niños y niñas la capacidad de relacionarse y 
fomentar el desarrollo físico, siendo capaces de perder la timidez y adquirir la confianza 
que necesitan para crear vínculos personales en el día a día. 
Además, van a aprender a mover su cuerpo, a gesticular y a realizar movimientos para 
expresar sensaciones y sentimientos. 

 

  

OBJETIVOS GENERALES:  
El objetivo principal de este taller es aprender a relacionarse con los demás, 
comunicarse a través del lenguaje corporal, gestual, perder la timidez, jugar, y 
sobre todo divertirse. Es una actividad muy creativa, donde se van a combinar 
juegos, técnicas y dinámicas. No se tratará de aprender un papel teatral, si no 
de utilizar el teatro como recurso que nos permita jugar, divertirnos, aprender, 
plasmar nuestras creaciones, perder el miedo a comunicarnos y hablar en 
público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
Con la realización del taller pretendemos que los alumnos y alumnas sean 
capaces de: 

� Potenciar la creatividad y la imaginación. 
� Favorecer la expresión verbal y gestual. 
� Desarrollar la capacidad de observación y reflexión. 
� Tomar conciencia de la imagen de su propio cuerpo. 
� Trabajar la seguridad. 

 

CONTENIDOS 
Se trabajará en cuatro líneas: 

A.- Relajación. 
B.- Movimiento. 
C.- Técnicas de Improvisación. 
D.- Muestra al Público. 

Durante todo el taller se prepararán dos piezas creadas por los propios 
participantes de sensaciones y emociones. 

 


