
ACTIVIDADES Y HORARIOS INFANTILES 

NATACIÓN 

CATEGORÍA DÍAS 
HORAS 

MAÑANA TARDE 

Media hora de duración 

MATRONATACIÓN I L    16:30    

 De 6 a 12 meses M  11:30      

 S  10:30 11:45     

MATRONATACIÓN II L     17:00   

 De 12 a 24 meses M      18:15  

 X    15:45    

 J  11:30      

 S  10:00 12:15     

RENACUAJOS L     17:30   

 De 2 a 3 años M     17:00 18:45  

 X     17:00 18:15  

 J    16:00 16:30  18:15 

 V     17:00 18:15  

 S   11:00     

CABALLITOS L    15:45    

 De 3 a 4 años M     16:30   

 X    16:30 17:30 18:45 19:15 

 J     17:00 18:45  

 V    16:30 17:30 18:45 19:15 

 S   12:45     

Cuarenta y cinco minutos de duración 

CARPA ROSA I L    16:30 17:15   

 Prueba de nivel M    16:30 17:15  19:00 

 X    16:30 17:15 18:15 19:00 

 J    16:30 17:15 18:15 19:00 

 V    16:30 17:15 18:15 19:00 

 S 10:00 10:45 11:45     



CATEGORÍA DÍAS 
HORAS 

MAÑANA TARDE 
CARPA ROSA 2 L     17:15 18:15  
 Prueba de nivel M    16:30  18:15 19:00 
 X    16:30 17:15 18:15  
 J    16:30    
 V    16:30  18:15 19:00 
 S   12:30     
CARPA AMARILLA L    16:30 17:15   
 Prueba de nivel M    16:30 17:15 18:15 19:00 
 X    16:30 17:15 18:15  
 J    16:30 17:15 18:15  
 V    16:30 17:15 18:15 19:00 
 S  10:45 12:30     

CARPA NARANJA L    16:30    
 Prueba de nivel M    16:30 17:15 18:15  
 X    16:30  18:15  
 J    16:30  18:15 19:00 
 V    16:30 17:15 18:15 19:00 
 S  10:00      
DELFÍN AZUL L      18:15  
 Prueba de nivel M    16:30    
 X    16:30 17:15   
 J    16:30  18:15  
 V    16:30  18:15 19:00 
 S  11:45      
DELFÍN VERDE L      18:15  
 Prueba de nivel M      18:15  
 X     17:15   
 J      18:15  
 V      18:15  

NATACIÓN ESPECIAL. Media hora de duración 

PERS. CON DISCAP. 
CON AUTONOMÍA 

L-X     18:15 18:45 19:15 
L     18:15   
M       19:00 
X     18:15   

PERS. CON DISCAP. 
SIN AUTONOMÍA 

M     18:15 18:45  
M-J     17:30  19:15 



ESCUELAS DEPORTIVAS INFANTILES 

ESCUELAS LUGAR CATEGORÍA DÍA HORAS 

ATLETISMO. Duración 1,30 h.  Pistas C. Dep. 5 a 15 años M-J  18:15 

BÁDMINTON. Duración 1,15 h. C. Cantos Altos Todas las cat. M-J 17:15  

BALONCESTO MIXTO 
 Duración 1 h. C. Miguel 

de Cervantes 

Prebenjamín M-J 17:30  

Benjamín M-J 17:30  

Alevín M-J  18:30 

Pab. Kike Blas 
Infantil L-J  19:30 

Cadete L-J  19:30 

ESGRIMA. Duración 1 h. Pab. Kike Blas Todas las cat. L-X 17:00  

FÚTBOL MIXTO 
 Duración 1,15 h. Campo 3 

Prebenjamín X-V 17:00  

Benjamín L-J 17:00  

Alevín M-V 17:00  

FÚTBOL SALA MIXTO 
 Duración 1 h. 

C. Rosa Chacel 

Prebenjamín M-J 17:15  

Benjamín L-J 17:15  

Alevín M-V 17:15  

Infantil L 18:15 y X 17:15 

Cadete X 17:15 y V 18:15 

GIMNASIA RÍTMICA 

P. Kike Blas. 
Pista1 o 2 

4-5 años 
L-X 17:15 A 18:15 

6-8 años 

 4-5 años 
M-J 17:15 A 18:15 

 6-8 años 

 9-11 años 
L-X 18:15 A 19:15 

 12 a. en adelante 

 9-11 años 
M-J 18:15 A 19:15 

 12 a. en adelante 

 

LOS GRUPOS DE PRE-COMPETICIÓN, 
COMPETICIÓN Y NACIONAL BASE, 

ESTÁN SUJETOS A PRUEBA DE NIVEL. 
SE INFORMARÁ DE LOS HORARIOS 

GIMNASIA ACROBÁTICA 
 Duración 1 h. 

C. El Enebral 

4-5 años V 17:30  

6-14 años V  18:30 

6-14 años (nuevos) M-J 17:30  

2.º año + 8-14 a. M-J  18:30 



ESCUELAS LUGAR CATEGORÍA DÍA HORAS 

JUDO. Duración 1 h. 
Sala El Capricho 

Pre.-Benj.-Alev. M-J 17:00  

Inf.-Cadete-Juve. M-J  18:00 

KÁRATE 
 Duración 45 minutos 

Sala El Capricho 

Pre.-Benjamín X-V 17:00  

Alevín X-V 17:45  

Infantil X-V 18:30  

Cadete-Juvenil X-V  19:30 

PATINAJE ARTÍSTICO. 
Duración 1 hora Frontón Todas las cat. 

L-X 17:15  

Sábado 10:00 a 12:00 

PATINAJE EN LÍNEA. Dur. 1 h. Frontón 4-14 años M-J 17:15  

TAEKWONDO 
 Duración 1 hora Sala Taekwondo 

C. Acuático 

4-6 años L-X 17:30  

7-10 años L-X 18:30  

11-15 años L-X  19:30 

TRIATLÓN Centro Acuático Pre.-Benj.-Alev.-
Infantil-Cadete 

X 18:30 – Natación 

Pista Atletismo V 18:30 - Atletismo 

Dehesa  Sábados alternos - Bicicleta 

VOLEIBOL 
 Duración 1 hora P. Kike Blas 

Pre.-Benj. mixto L-J 17:15  

Alevín mixto L-J 18:15  

C. Mariano 
Benlliure 

Infantil 
femenino M-J 17:15  

Cadete 
femenino M-J 18:15  

Juvenil-Absoluto M-J  19:15 

AJEDREZ. Duración 1 hora Por confirmar Todas las cat. M-J 17:30  

WATERPOLO 
 Duración 45 minutos C. Acuático 

Benjamín M-J 18:30  

Alevín M-J  19:15 

ESCUELA NATACIÓN 
 Duración 45 min. 

C. Acuático 

Prebenjamín M-J 17:15  

Benjamín M-J-V 17:15  

Alevín M-J-V 17:15  

Inf.-Cadete-Juv. L-X-V  19:00 

 

 

CATEGORÍA EDAD  CATEGORÍA EDAD 

PREBENJAMÍN 6-7  INFANTIL 12-13 

BENJAMÍN 8-9  CADETE 14-15 
ALEVÍN 10-11  JUVENIL 16-17 

 


