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BAILES DE SALON

Es uno de los ejercicios aerébicos mas completos que existe,
ayuddndonos a modelar la figura y tonificar todo nuestro
cuerpo al ritmo del VALS, FOXTROT, QUICKSTEP,
CHACHACHA, RUMBA, PASODOBLE, BOLERO, etc. jHaz de la
clase de baile tu mejor momento de la semana!

Lunes y miércoles de 18:00 a 19:00 h. Iniciacién
Martes y jueves de 19:00 a 20:00 h. Medio

BAILES LATINOS

Son una gran variedad de estilos sensuales que causan toda
una sensacién en la actualidad para jévenes y mayores,
convirtiéndose en una de las opciones preferidas. Diviértete
al ritmo de la SALSA, MERENGUE, BACHATA, VALLENATO,
RUEDA CUBANA, KIZOMBA y otros. iDivertidos, animados y
rapidos de aprender!

Lunes y miércoles de 20:00 a 21:00 h. Iniciacién
Martes y jueves de 18:00 a 19:00 h. Medio

FLAMENCO ¥ SEVILLANAS

Disciplina tradicional y cldsica con fuerza, técnica vy
coreografia. Tocaremos los distintos palos del flamenco con
medidas, y compés. Sevillanas tradicionales.

Martes y jueves de 19:00 a 20:00 h.

ZUMBA

Coreografias energéticas, sencillas y divertidas que combinan
diferentes estilos y ritmos. Este tipo de actividad fortalece y
modela tu cuerpo.

Lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 h.
Lunes y miércoles de 19:00 a 20:00 h.
Martes y jueves de 20:00 a 21:00 h.

DANZA ORIENTAL

Es un baile que combina elementos de diferentes paises de
Medio Oriente y el norte de Africa, haciendo hincapié en la
Danza del Vientre, que nos ayuda a liberar tensiones, definir la
musculatura y a corregir malas posturas. Nos otorga alegria y
bienestar interior.

Viernes de 19:00 a 21:00 h.

Precios publices:
Matricula: 10,95 €
Empadronados: 33,05 €/mes No empadronados: 49,90 €/mes

Bonificaciones: desempleados (sélo empadronados en C. Villalba), familia
numerosa, + 65 afios, discapacidad.
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